
E SECOURS popu-
laire du Tarn organise 
le lancement de la 

campagne vacances le week-
end des 13 e t 14 ma i 
(braderies, stand sur les 
marchés, vide grenier...), dans 
plusieurs villes du départe-
ment. 
Carmaux : braderie les 13-14 
mai / Aussillon : vide gre-
nier à Labastide le 14 
mai / Rabastens : 
braderie le 22 avril / 
Albi : Stand marché 
place Fernand Pell-
outier le 13 mai. 

Vacances familles 

Que vous soyez déjà 
aidé ou pas par le SPF, 
que vous bénéficiez de 
l'aide au départ en vacances de 
la CAF ou pas, nous pouvons 
vous aider à réaliser votre pro-
jet vacances. Pour cela merci 
de contacter les bénévoles en 
charge des vacances de la 
structure du SPF la plus proche 
de chez vous. Celle-ci étudiera 
votre projet de départ en va-
cances familles, en gîte, en 
camping, en rapprochement 
familial, etc. 

Séjour intergénérationnel 

Le MOT de la Secrétaire 
Générale

Les vacances 
ce n'est pas du 
luxe

Chaque  été  un 
enfant sur trois 
est privé de va-

cances,  d'expériences,  de 
souvenirs. Les vacances sont 
un droit et elles sont essen-
tielles  au  bien  être  et  à 
l'équilibre.  Partir  permet 
d'oublier ses tracas quotidi-
ens,  de  renforcer  les  liens 
sociaux  et  de  passer  des 
moments  inoubliables  afin 
de revenir plus fort. Vérita-
ble clé de voute de l'éduca-
tion populaire, les vacances 
offrent à l'individu la possi-
bilité de s'émanciper, de se 
construire  et  d'ouvrir  de 
nouvelles perspectives.

Notre  association,  indépen-
dante des pouvoirs publics, 

Loisirs

Campagne
Vacances

Le fil solidaire

L En organisant des séjours in-
tergénérationnels, le Secours 
populaire permet à des généra-
tions de découvrir le tourisme, 

d e s e 
r e t r o u-
ver au-

tour d'an-

imations et d'excursions et de 
partager des moments de con-
vivialité dans une ambiance 
festive et chaleureuse. Il aura 
lieu aux vacances de la Tous-
saint. 

Journée des Oubliés des Va-
cances 

Le 24 août la Journée des Ou-
bliés des Vacances sera organ-
isée au niveau régional à 
Gruissan comme depuis 
plusieurs années. En parallèle, 
une Journée des Oubliés des 

Vacances départementale sera 
organisée. (Suggestions : visite 
de Carcassonne, Aquaviva, 
Grotte de Limousi, cité de 
l’espace, halle aux machines, 
lac de Pareloup...). 

Au vu des JO 2024, nous pro-
posons des activités sportives 
aux participant.e.s de la JOV 

dans le but de leur faire 
découvrir certaines dis-
ciplines et de leur don-
ner envie de pratiquer 
un sport. Nous envis-
ageons également d'in-
viter des sportifs pro-
fessionnels pour initier 
les enfants à leur dis-
cipline. 

Journées Bonheur 

Certains ont déjà programmé 
des journées : Gaillac : 1 
journée à Narbonne et 1 
journée à Port la Nouvelle / 
Carmaux, le 27 mai au Musée 
de la mine et le 3 juillet au 
Jardin des bêtes à Rodez / 
Rabastens, le 3 mai au Jardin 
des Martels / Albi, le 24 juin,  
Musée de la mine, pique nique 
et rando autour du lac de Ca-
gnac les Mines / Aussillon, 
journée au Fer à cheval pen-
dant les vacances de la Tous-
saint.
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Don'actions

Les résultats du
Don’actions 2023
Le Don’actions est la seule 
campagne de collecte du 
Secours populaire français, 
pour son fonctionnement. Les 
dons collectés nous donnent 
les moyens d’agir auprès des 
personnes en difficulté et de 
développer une solidarité de 
proximité en toute indépen-
dance. 

Au tirage national, le gros 
lot, une croisière en Méditer-
ranée pour deux personnes, a 
été remporté par Mme Mari-
on Ampuy dans le Tarn et 
Garonne. Dans le Tarn, Mme 
G i s è l e L a f a b r i e e t M . 
Georges Col ont gagné un 
réveil et un bon d'achat. 

Au tirage départemental, le 
gros lot, un fauteuil, a été 
remporté par M. Alain Bor-
des. Sur tout le département, 
34 personnes ont gagné 
divers lots.

apporte  une  aide  incondi-
tionnelle à toutes les per-
sonnes victimes de précari-
sation et notamment celles 
et ceux qui ne peuvent pas 
prétendre  aux  aides  so-
ciales  pour  un  départ  en 
vacances. Venez nous voir. 
Ensemble  nous  trouverons 
une solution. Des centaines 
de  personnes  en  difficulté 
vont  bénéficier  de  séjours 
de vacances, de " journées 
bonheur " (journées d'éva-
sion  au  parc,  sorties  cul-
turelles,  sportives, etc),  de 
colonies de vacances.

Christel Durand 
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Interne

Ça s'est passé
au SPF du Tarn
MAI. Braderie du SPF de 
Carmaux et du SPF de Lavaur 

SAMEDI. Le SPF de Fiac pro-
pose un soutien en mathéma-
tiques du lycée à l’université. 

MAI. Braderie du SPF de 
Graulhet 

FEVRIER. Les bénévoles du 
SPF d’Aussillon et les élus ont 
inauguré le local restauré et 
agrandi du cours de la Rougear-
ié. 

MAI. Les élèves du Lycée Anne 
Veaute ont fait un don de cof-
frets cadeaux réalisés à partir de 
boîtes à chaussures, au SPF de 
Castres. 

MAI. Lancement campagne 
vacances du SPF d’Albi 

. 

SPF de Gaillac. Animations 
avec les jeunes de Copains du 
Monde. 
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MARS. Sortie luge à Ascou 
Pailhères pour le SPF de 
Rabastens.



Solidarité internationale
urgences
Projets internationaux 
soutenus par le Secours 
Populaire Français du 
Tarn en 2023 

Au Salvador 
150 jeunes femmes et jeunes 

paysans membres de la Coopéra-

tive renforcent leur capacité de 

production agroécologique pour 

subvenir à la sécurité alimentaire 

de leur famille et commer-

cialisent en circuit court leurs 

excédents. Avec 175€ par an, on 

soutient la sécurité  alimentaire  

d’une famille de 5 personnes. 

(Achats d’outils, de matière 

première, graine horticoles, ar-

bres fruitiers, poules pondeuses, 

irrigation des parcelles …).  

10 jeunes filles et garçons béné-

ficient d’une bourse universitaire 

avec pour activité l’agroécologie, 

le marketings et la commerciali-

sation informatique. (coût 1200€ 

par jeune). 

A Madagascar 
Lutte contre la malnutrition et la 

dénutrition dans le Sud Ouest  de 

Madagascar. Poursuite d’aide 

alimentaire auprès des enfants 

malnutris et dénutris de moins de 

3 ans du Sud ouest de Madagas-

car, à Tuléar. 

Poursuite de la supplémen-tation 

alimentaire avec du lait adapté, 

des produits poly vitaminés, des 

produits locaux (féculents), du 

riz et des compléments alimen-
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taires. Effectifs 2023 : environ 

300 enfants et 74 adultes. Coût 

13 000 Euros pour un an. Par-

rainage d’enfants pour qu’ils 

puissent poursuivre leur scolar-

ité. 

Au Mexique 
Au Mexique, les violences sex-

istes contre les femmes et les 

filles connaissent une augmenta-

tion, entre 2015 et 2021. Les 

chiffres officiels font état d’une 

hausse du nombre d’assassinats 

de femmes, allant des fémini-

cides aux abus sexuels et les 

viols . Nous proposons de 

soutenir le projet concernant 80 

femmes qui vivent en situation 

de v io lence af in qu’e l les 

reçoivent une assistance psy-

chologique et juridique dans le 

cadre d’un accompagnement 

intégral. Coût du projet : 4 260€.

Monde
Initiative
départementale
À l’occasion du lancement de la 

campagne "Printemps de la soli-

darité mondiale" 2023, la 

Fédération du Tarn du Secours 

populaire français a organisé, 

comme chaque année, une 

grande chasse aux œufs solidaire 

les samedi 8 Avril et dimanche 9 

avril 2023, au Domaine de la 

Courbe, à Busque (près de 

Graulhet). 

Résultats : 

Permis de chasse : 1149 € 

Permis de pêche : 89,5 € 

Course d’orientation : 116 € 

Cartes de jeux : 434 € 

Roue de la chance : 620 € 

Tir à l’arc : 119 € 

Patisseries : 33 € 

Dons : 83,69 € 

Madagascar : 113,5 € 

Un total de 2923,69 Euros pour 

un total de dépenses de 446,84 

Euros. 

Une belle réussite.



Monde

Syrie 
Turquie
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Dès l’annonce de la catastrophe, 

le SPF prend contact avec ses 

deux partenaires du Liban : 

DPNA basé à Saida et possédant 

des attaches en Syrie et Besme, 

qui a une antenne très active à 

Istambul. 

100 000€ sont aussitôt débloqués 

sur fonds d’urgence pour 

soutenir ses 2 partenaires, en 

même temps que ses bénévoles 

et son mouvement d’enfants Co-

pain du monde initient des col-

lectes populaires partout en 

France. Le Spf, DPNA et Besme 

ont, en 2020, déjà dû mettre en 

œuvre des programmes d’aide 

d’urgence pour des populations 

sinistrées, à l’occasion du précé-

dent séisme qui meurtrit la 

Turquie dans la région d’Izmir et 

de l’explosion du port libanais de 

Beyrouth. 

La 1ère phase a été celle du 

sauvetage des victimes ainsi que 

leur mise à l’abri. Distributions 

de kits et de produits alimentaire 

et d’hygiène, de couvertures, 

sacs de couchage et vêtements 

chauds, de produits pour les 

bébés, de petits chauffages et de 

lampes de poche pour plus de 

1 000 personnes ainsi que du 

chocolat pour les enfants, pour 

leur apporter un peu de bonheur. 

Action envers les femmes : con-

stitution de colis avec des pro-

duits spécifiques telles des servi-

ettes hygiéniques, des crèmes 

hydratantes, des pilules contra-

ceptives, des foulards pour les 

femmes qui ont l’habitude de se 

couvrir les cheveux. 

En même temps que Besme ap-

porte la solidarité en Turquie, les 

volontaires de DPNA, partenaire 

historique du Spf au Liban se 

mobilise lui aussi. 3 000 couver-

tures, des vivres secs, des pro-

duits d’hygiène, des couches 

pour les bébés, sont conditionnés 

par les volontaires. Vêtements 

chauds et couvertures sont col-

lectés par DPNA auprès de la 

population libanaise. 

Au delà de l’aide matérielle, 

elles ont aussi besoin de soutien 

psychologique. 

Concernant les enfants, les 

bénévoles ont proposé des activ-

ités, des petites chansons et autre 

pour redonner un peu de sens 

dans leur journée, les divertir, 

leur permettre de se défouler, les 

réconforter aussi. 

Les fonds sont versés au Nation-

al.

Journée 
information
découverte
Pour les nouveaux et nouvelles 

arrivant.e.s de l'association. 

Cette journée permettra à cha-

cun.e de s'entendre sur le sens 

des valeurs du Secours populaire 

français, de découvrir son fonc-

tionnement ainsi que l'ensemble 

de ses missions et actions. 

Plusieurs dates sont ou ont été 

proposées : 

Rabastens, jeudi 11 mai / Albi, 

vendredi 12 mai / Castres, ven-

dredi 9 juin / Graulhet, samedi 

10 juin.

Tout ce qui est humain est nôtre

https://don.secourspopulaire.fr/defaut/~mon-don

https://don.secourspopulaire.fr/defaut/~mon-don
http://www.secourspopulaire.fr/81/
mailto:contact@spf81.org

	E SECOURS populaire du Tarn organise le lancement de la campagne vacances le week-end des 13 et 14 mai (braderies, stand sur les marchés, vide grenier...), dans plusieurs villes du département.
	Carmaux : braderie les 13-14 mai / Aussillon : vide grenier à Labastide le 14 mai / Rabastens : braderie le 22 avril / Albi : Stand marché place Fernand Pelloutier le 13 mai.
	Vacances familles
	Que vous soyez déjà aidé ou pas par le SPF, que vous bénéficiez de l'aide au départ en vacances de la CAF ou pas, nous pouvons vous aider à réaliser votre projet vacances. Pour cela merci de contacter les bénévoles en charge des vacances de la structure du SPF la plus proche de chez vous. Celle-ci étudiera votre projet de départ en vacances familles, en gîte, en camping, en rapprochement familial, etc.
	Séjour intergénérationnel
	En organisant des séjours intergénérationnels, le Secours populaire permet à des générations de découvrir le tourisme, de se retrouver autour d'animations et d'excursions et de partager des moments de convivialité dans une ambiance festive et chaleureuse. Il aura lieu aux vacances de la Toussaint.
	Journée des Oubliés des Vacances
	Le 24 août la Journée des Oubliés des Vacances sera organisée au niveau régional à Gruissan comme depuis plusieurs années. En parallèle, une Journée des Oubliés des Vacances départementale sera organisée. (Suggestions : visite de Carcassonne, Aquaviva, Grotte de Limousi, cité de l’espace, halle aux machines, lac de Pareloup...).
	Au vu des JO 2024, nous proposons des activités sportives aux participant.e.s de la JOV dans le but de leur faire découvrir certaines disciplines et de leur donner envie de pratiquer un sport. Nous envisageons également d'inviter des sportifs professionnels pour initier les enfants à leur discipline.
	Journées Bonheur
	Certains ont déjà programmé des journées : Gaillac : 1 journée à Narbonne et 1 journée à Port la Nouvelle / Carmaux, le 27 mai au Musée de la mine et le 3 juillet au Jardin des bêtes à Rodez / Rabastens, le 3 mai au Jardin des Martels / Albi, le 24 juin,  Musée de la mine, pique nique et rando autour du lac de Cagnac les Mines / Aussillon, journée au Fer à cheval pendant les vacances de la Toussaint.
	Les vacances ce n'est pas du luxe
	Chaque été un enfant sur trois est privé de vacances, d'expériences, de souvenirs. Les vacances sont un droit et elles sont essentielles au bien être et à l'équilibre. Partir permet d'oublier ses tracas quotidiens, de renforcer les liens sociaux et de passer des moments inoubliables afin de revenir plus fort. Véritable clé de voute de l'éducation populaire, les vacances offrent à l'individu la possibilité de s'émanciper, de se construire et d'ouvrir de nouvelles perspectives.
	Notre association, indépendante des pouvoirs publics, apporte une aide inconditionnelle à toutes les personnes victimes de précarisation et notamment celles et ceux qui ne peuvent pas prétendre aux aides sociales pour un départ en vacances. Venez nous voir. Ensemble nous trouverons une solution. Des centaines de personnes en difficulté vont bénéficier de séjours de vacances, de " journées bonheur " (journées d'évasion au parc, sorties culturelles, sportives, etc), de colonies de vacances.
	Christel Durand
	Le Don’actions est la seule campagne de collecte du Secours populaire français, pour son fonctionnement. Les dons collectés nous donnent les moyens d’agir auprès des personnes en difficulté et de développer une solidarité de proximité en toute indépendance.
	Au tirage national, le gros lot, une croisière en Méditerranée pour deux personnes, a été remporté par Mme Marion Ampuy dans le Tarn et Garonne. Dans le Tarn, Mme Gisèle Lafabrie et M. Georges Col ont gagné un réveil et un bon d'achat.
	Au tirage départemental, le gros lot, un fauteuil, a été remporté par M. Alain Bordes. Sur tout le département, 34 personnes ont gagné divers lots.
	MAI. Braderie du SPF de Carmaux et du SPF de Lavaur
	SAMEDI. Le SPF de Fiac propose un soutien en mathématiques du lycée à l’université.
	MAI. Braderie du SPF de Graulhet
	FEVRIER. Les bénévoles du SPF d’Aussillon et les élus ont inauguré le local restauré et agrandi du cours de la Rougearié.
	MAI. Les élèves du Lycée Anne Veaute ont fait un don de coffrets cadeaux réalisés à partir de boîtes à chaussures, au SPF de Castres.
	MAI. Lancement campagne vacances du SPF d’Albi
	.
	SPF de Gaillac. Animations avec les jeunes de Copains du Monde.
	MARS. Sortie luge à Ascou Pailhères pour le SPF de Rabastens.
	À l’occasion du lancement de la campagne "Printemps de la solidarité mondiale" 2023, la Fédération du Tarn du Secours populaire français a organisé, comme chaque année, une grande chasse aux œufs solidaire les samedi 8 Avril et dimanche 9 avril 2023, au Domaine de la Courbe, à Busque (près de Graulhet).
	Résultats :
	Permis de chasse : 1149 €
	Permis de pêche : 89,5 €
	Course d’orientation : 116 €
	Cartes de jeux : 434 €
	Roue de la chance : 620 €
	Tir à l’arc : 119 €
	Patisseries : 33 €
	Dons : 83,69 €
	Madagascar : 113,5 €
	Un total de 2923,69 Euros pour un total de dépenses de 446,84 Euros.
	Une belle réussite.
	Projets internationaux soutenus par le Secours Populaire Français du Tarn en 2023
	Au Salvador
	150 jeunes femmes et jeunes paysans membres de la Coopérative renforcent leur capacité de production agroécologique pour subvenir à la sécurité alimentaire de leur famille et commercialisent en circuit court leurs excédents. Avec 175€ par an, on soutient la sécurité  alimentaire  d’une famille de 5 personnes. (Achats d’outils, de matière première, graine horticoles, arbres fruitiers, poules pondeuses, irrigation des parcelles …).
	10 jeunes filles et garçons bénéficient d’une bourse universitaire avec pour activité l’agroécologie, le marketings et la commercialisation informatique. (coût 1200€ par jeune).
	A Madagascar
	Lutte contre la malnutrition et la dénutrition dans le Sud Ouest  de Madagascar. Poursuite d’aide alimentaire auprès des enfants malnutris et dénutris de moins de 3 ans du Sud ouest de Madagascar, à Tuléar.
	Poursuite de la supplémen-tation alimentaire avec du lait adapté, des produits poly vitaminés, des produits locaux (féculents), du riz et des compléments alimentaires. Effectifs 2023 : environ 300 enfants et 74 adultes. Coût 13 000 Euros pour un an. Parrainage d’enfants pour qu’ils puissent poursuivre leur scolarité.
	Au Mexique
	Au Mexique, les violences sexistes contre les femmes et les filles connaissent une augmentation, entre 2015 et 2021. Les chiffres officiels font état d’une hausse du nombre d’assassinats de femmes, allant des fémini-cides aux abus sexuels et les viols. Nous proposons de soutenir le projet concernant 80 femmes qui vivent en situation de violence afin qu’elles reçoivent une assistance psychologique et juridique dans le cadre d’un accompagnement intégral. Coût du projet : 4 260€.
	Pour les nouveaux et nouvelles arrivant.e.s de l'association.
	Cette journée permettra à chacun.e de s'entendre sur le sens des valeurs du Secours populaire français, de découvrir son fonctionnement ainsi que l'ensemble de ses missions et actions.
	Plusieurs dates sont ou ont été proposées :
	Rabastens, jeudi 11 mai / Albi, vendredi 12 mai / Castres, vendredi 9 juin / Graulhet, samedi 10 juin.
	Dès l’annonce de la catastrophe, le SPF prend contact avec ses deux partenaires du Liban : DPNA basé à Saida et possédant des attaches en Syrie et Besme, qui a une antenne très active à Istambul.
	100 000€ sont aussitôt débloqués sur fonds d’urgence pour soutenir ses 2 partenaires, en même temps que ses bénévoles et son mouvement d’enfants Copain du monde initient des collectes populaires partout en France. Le Spf, DPNA et Besme ont, en 2020, déjà dû mettre en œuvre des programmes d’aide d’urgence pour des populations sinistrées, à l’occasion du précédent séisme qui meurtrit la Turquie dans la région d’Izmir et de l’explosion du port libanais de Beyrouth.
	La 1ère phase a été celle du sauvetage des victimes ainsi que leur mise à l’abri. Distributions de kits et de produits alimentaire et d’hygiène, de couvertures, sacs de couchage et vêtements chauds, de produits pour les bébés, de petits chauffages et de lampes de poche pour plus de 1 000 personnes ainsi que du chocolat pour les enfants, pour leur apporter un peu de bonheur.
	Action envers les femmes : constitution de colis avec des produits spécifiques telles des serviettes hygiéniques, des crèmes hydratantes, des pilules contraceptives, des foulards pour les femmes qui ont l’habitude de se couvrir les cheveux.
	En même temps que Besme apporte la solidarité en Turquie, les volontaires de DPNA, partenaire historique du Spf au Liban se mobilise lui aussi. 3 000 couvertures, des vivres secs, des produits d’hygiène, des couches pour les bébés, sont conditionnés par les volontaires. Vêtements chauds et couvertures sont collectés par DPNA auprès de la population libanaise.
	Au delà de l’aide matérielle, elles ont aussi besoin de soutien psychologique.
	Concernant les enfants, les bénévoles ont proposé des activités, des petites chansons et autre pour redonner un peu de sens dans leur journée, les divertir, leur permettre de se défouler, les réconforter aussi.
	Les fonds sont versés au National.
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