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Un atelier cuisine nomade au Secours populaire

Les Hauts-d’Anjou (Chateauneuf-sur-Sarthe) — jeudi 27 mars, |'association Resto-troc et quelques

bénévoles ont cuisiné pour les bénéficiaires du Secours populaire de I'antenne locale.

Trois questions a...

Claire Fantin, chargée de mission
des cuisines nomades a 'association
Resto-troc.

Comment est né ce projet

de cuisine nomade ?

La cuisine nomade est née dune
volonté d'aller vers les personnas
éloignées de la cuisine, hébergées et
mises a 'abri 4 I'ndtel durant I'épidé-
mie de Covid-19. Emerge alors lidée
e mettre en place des actions « hors
les murs » pour étre au plus prés des
besoins des publics ciblés.

En 2021, Resto-troc répond a un
appel 4 projet dans le cadre du plan
de relance pour la création et le déve-
loppement de tiers-lisux favorisant
l'accés a lalimentation des person-
nes hébergées a I'hotel.

En 2022, |e projet se precise grace
au programme « Mieux manger pour
tous = qui permet & Resto-troc
d'investir dans du matériel adapté
pour developper l'activité de la cuisi-
ne nomade. Cette action publique est
financée par la direction départemen-
tale de I'emploi, du travail et des soli-
darités de Maine-gt-Loire. Son finan-
cement est assuré jusgu’en 2026.

Depuis, la cuisine nomade inter-
vient aupres de différents publics et
partenaires comme le Secours popu-
laire ou l'association d'insertion et de
production de fruits et légumes bio, le
Jardin de cocagne. Elle permet ainsi
aux personnes en situation de préca-
rité de confectionner des repas et de
créeer des moments conviviaux. Le
Jardin de cocagne fournit des legu-
mes bio, locaux et de saison pour les
distributions du Secours populaire
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Claire Fantin et quelques bénévoles (indispensables au bon fonctionnement de 'atelier) épluchant des légumes destinés

a la confection de rdstis.

ont pour objectifs de créer du lien par
l'alimentation. En 2024, 1 000 repas
ont ainsi été distribués, et 8,5 tonnes
de légumes donnés aux personnes
accueillies au Secours populaire.

A quelle fréquence organisez-vous

ces ateliers cuisine nomade ?
Depuis février 2024, nous tournons
sur les differentes antennes du
Secours populaire. Nous intervenons
pendant six mois, au rythme d'une
fois par mois sur la moitie des anten-

nes, ceux restant sur les autres.
Actuellement nous intervenons a
Chateauneuf, Seiches, Noyant-la-
Gravoyére et Longue-Jumelles. Un
point important indispensable au
déroulement de ces aleliers est la
présence de benévoles,

Resto-troc, c’'est aussi un lieu ?
Resto-troc est une association qui
porte un chantier d'insertion et un
espace de vie sociale. Ce qui permet
ainsi de fournir aux habitants de la vil-
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le d’Angers un espace solidaire ol
chacun vient trouver écoute, récon-
fort et reconnaissance. Approvision-
ne par plusieurs partenaires comme
la Bangue alimentaire, le Jardin de
cocagne ou Metro, Resto-troc est un
acteur de l'anti-gaspillage alimentaire
et un maillon de la chaine alimentaire
angevine pour les plus demunis.
L'association dispose egalement
d’un volet d'insertion sociale et pro-
fessionnelle avec le chantier d'inser-
tion en cuisine.



