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FÉDÉRATION MAINE ET LOIRE
Secours populaire français
21 bis boulevard Daviers

49 100 ANGERS

Tél : 02 41 88 58 13
contact@spf49.org

www.secourspopulaire.fr/49/

www.facebook.com/SPF49/

www.instagram.com/secourspop.49/

www.linkedin.com/company/secours-populaire-français-fédération-de-maine-et-loire/

@SPF49



Lors d’une récente rencontre avec des lycéens, je leur 
avais demandé ce qu’ils connaissaient du Secours 
populaire. Les réactions furent très variées : « vous 
distribuez à manger aux pauvres », « un de mes 
copains est parti en vacances avec le Secours 
populaire », « je suis déjà allé à la Chasse aux œufs », 
« je connais les Pères noël Verts ». La diversité des 
réponses reflète bien la multitude des initiatives de 
solidarité que mène le Secours populaire.

Il est vrai que l’aide alimentaire reste une activité 
importante de notre association. En 2024, 10 033 
personnes ont reçu un soutien alimentaire. Dans nos
9 permanences d’accueil, l’aide alimentaire est 
proposée sous la forme de libre-service où les 
personnes choisissent, comme tout un chacun, les 
aliments dont elles ont besoin. Ce dispositif respecte 
les personnes aidées, en préservant leur liberté de 
choix. La plupart des personnes qui pousse pour la 
première fois la porte d’une de nos permanences 
d’accueil souhaite une aide alimentaire.

En fonction de leur situation et de leurs besoins, nous 
leur proposons également d’autres soutiens : aide à 
l’accès à la santé, aux vacances, à la culture …

Cette année 2024 a été marquée par la multiplication 
des catastrophes naturelles (inondations en Espagne, 
cyclone à Mayotte…) et des conflits armés (Ukraine, 
Gaza, Liban…).

La fédération 49 a systématiquement répondu à 
chaque appel aux dons financiers lancé par le Secours 
populaire national pour apporter une réponse rapide et 
concrète à la détresse des populations sinistrées. Fort 
de son expérience à l’international, c’est toujours en 
partenariat avec des associations locales que le 
Secours populaire organise son action. Cette 
solidarité, comme au Maroc suite au séisme de 2023, 
s’inscrit dans le temps car, comme l’affirmait Julien 
Lauprêtre (Président du SPF de 1955 à 2019) « quand 
il y a des blessés sous les bombes, des gens qui 

souffrent après une catastrophe naturelle, nous 
devons les secourir immédiatement mais il ne suffit 
pas de leur apporter des tentes, des couvertures ou 
des sacs de riz, nous devons les aider à reconstruire 
leurs maisons, à réensemencer les champs, à 
retrouver un cheptel ».

En 2025, le Secours populaire français fêtera ses 80 
ans. Huit décennies d’actions, d’initiatives et de mises 
en mouvement pour que la solidarité vive au 
quotidien. Nous profiterons de cette occasion pour 
organiser des moments festifs qui éclaireront la vie, 
parfois très difficile, des personnes que nous 
accompagnons car :

« là où il n’y a pas d’espoir, nous devons l’inventer. » 
(Albert Camus)

ÉDITO
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#solidarité #partage@SPF49

Ludovic Cadeau
Secrétaire général départemental

Fédération de Maine et Loire
du Secours populaire français



PRÉSENTATION DU
SECOURS POPULAIRE FRANÇAIS

Le Secours populaire français rassemble « des personnes de bonne volonté, enfants, 
jeunes et adultes, de toutes conditions, quelles que soient leurs opinions politiques, 
philosophiques ou religieuses, en veillant à développer avec elles la solidarité et toutes 
les qualités humaines qui y sont liées »

Article 1er de ses statuts

Un logo qui incarne l’éthique du Secours populaire.

La main ailée identifie le Secours populaire français. Elle prête main-forte à celui, celle, qui perd l’équilibre sous les 
assauts répétés de la pauvreté. Elle invite à se rejoindre dans une pratique solidaire en mouvement. Une main ouverte 
qui symbolise la confiance et la réciprocité.

LES AGRÉMENTS DU SECOURS POPULAIRE FRANÇAIS

- Agréé comme association nationale d’éducation populaire (1983).

- Reconnu d’utilité publique (1985).

- Grande cause nationale (1991).

- Membre fondateur du Comité de la charte « don en confiance »

- Habilité à percevoir legs, donations ou assurances vie
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LA FÉDÉRATION DE MAINE ET LOIRE
DU SECOURS POPULAIRE

CONTACTS

Boutique « Pop’affaires »
21 bis bd Daviers
49 100 Angers
Tél. 02 41 88 58 13
contact@spf49.org

Angers
34 rue des Noyers
49 100 Angers
Tél.  02 41 25 11 75
angers@spf49.org

Seiches sur le Loir
56 rue Nationale
49 140 Seiches sur le Loir
Tél. 02 41 69 73 11
seiches@spf49.org

Comité de Cholet
6 avenue du Chêne rond
49 300 Cholet
Tél. 02 41 65 75 33
cholet@spf49.org

Trélazé
85 ter avenue de la République
49 800 Trélazé
Tél. 02 41 34 05 51
trelaze@spf49.org

Atelier départemental de 
valorisation des dons matériels
Tél. 06 49 99 20 85
atelier@spf49.org

Saumur
44 route de Rouen
49 400 Saumur
Tél.  02 41 53 73 29
saumur@spf49.org

Centrale départementale de 
collectage des dons alimentaires  
Tél. 02 41 87 37 48
Tél. 06 49 99 20 85
centrale.collectage@spf49.org

 
Permanences d’Accueil Mobile
solidaribus@spf49.org
Châteauneuf sur Sarthe :
Tél. 07 56 43 98 63
Longué-Jumelles :
Tél. 06 32 13 04 77  
Noyant la Gravoyère :
Tél. 07 56 42 42 24

Trélazé
Angers

Cholet

Châteauneuf-sur-Sarthe

Seiches-sur-le Loir

Noyant la Gravoyère

Longué-Jumelles

Saumur

#SPF49

SES PERMANENCES D’ACCUEIL ET DE SOLIDARITÉ, SES BOUTIQUES SOLIDAIRES
& SES AUTRES STRUCTURES

SIÈGE DÉPARTEMENTAL
21 bis bd Daviers 49 100 Angers - Tél. 02 41 88 58 13 - contact@spf49.org
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PAROLES DE PERSONNES AIDÉES

PAROLE DE PARTENAIRE

VIE DE L’ASSOCIATION,
PAROLES & TÉMOIGNAGES

« Je n’ai jamais été à Terra Botanica 
car c’est trop cher pour nous. 
C’était une journée magnifique, 
merci pour l’organisation ».

Une famille participant à la 
journée à Terra Botanica.

« Je me suis fais des copains à la 
colos, j’ai adoré les activités ».

Un enfant revenant d’une colonie 
de vacances.

« L’accueil est très chaleureux, ça 
détend et ça fait un bien fou. Ça 
relaxe et détend le visage et repose »

Une maman participante à un 
atelier de socio esthétique.

Un partenariat inhabituel et enthousiasmant

Le Courrier de l’Ouest et le Secours populaire français (SPF), c’est une histoire qui a d’abord logiquement trouvé sa 
place dans les pages du journal, journalistes et correspondants évoquant régulièrement les actions caritatives 
menées par les bénévoles de l’association en Anjou. Mais le début du véritable partenariat entre la fédération de 
Maine-et-Loire et notre entreprise remonte à 2017.

Cette année-là, notre responsable marketing-promotion profite du cross du Courrier pour imaginer un binôme 
original entre la direction régionale de Total énergie et le SPF au profit des enfants afin de permettre aux plus 
défavorisés de pratiquer du sport. Et depuis huit ans déjà, ce partenariat n’a cessé de s’étoffer. Lors du cross 
chaque année, durant deux ans à l’occasion de la fête de la musique (2018-2019) et en cette fin d’année 2024 avec 
la première collecte de jouets auprès de salariés essentiellement basés au siège du journal, à Angers. En 
2022-2023, les Journaux de Loire (Le Courrier de l’Ouest, Le Maine Libre et Presse Océan) ont aussi apporté leur 
contribution au projet culturel régional « Parages x P(art)ages ».

Et nos liens vont encore se renforcer en 2025 puisque nous allons permettre à quarante bénéficiaires du SPF de 
l’antenne de Saumur de découvrir le Bioparc de Doué-la-Fontaine le samedi 26 avril. Pour Le Courrier de l’Ouest, ces 
différentes facettes d’un partenariat assez inhabituel et enthousiasmant nous permettent de sortir de notre rôle 
naturel de média leader en Anjou en nous associant à des actions essentielles de solidarité dans le cadre de notre 
politique RSE.

Être aux côtés du Secours populaire, c’est affirmer de façon très concrète nos valeurs (informer, éclairer ET relier) 
en tant qu’acteur à part entière de notre territoire.
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Marc Dejean, directeur général des Journaux de 
Loire (Le Courrier de l’Ouest, Le Maine Libre et 
Presse Océan) et directeur de la publication 
(Photo Le Courrier de l’Ouest – Josselin Clair)



L’Assemblée générale de notre association a eu lieu le 13 avril 2024 salle de la Corbeille à linge rue des Noyers à 
Angers. Lors de cette réunion le budget et le bilan d’activité 2023 ont été approuvés à l’unanimité.

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DÉPARTEMENTALE
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PAROLE DE PARTENAIRE

PAROLES DE BÉNÉVOLES

Je suis bénévole à Longué depuis 2 ans, j’ai fait de la 
distribution alimentaire pendant quelques temps. Je 
fais maintenant aussi les entretiens d’inscriptions et 
les révisions de dossiers. Je peux ainsi suivre les 
personnes et les orienter en fonction de leurs besoins 
qui souvent évoluent et de leurs demandes ce que je 
trouve intéressant car je les connais bien. L’ esprit de 
solidarité, essayer de les aider, de les soutenir même 
parfois me paraît essentiel. Il y a des rencontres 
émouvantes parfois même difficiles et notre mission 
prend alors tout son sens.

J’ai commencé par faire mon service civique au 
secours populaire. J’ai poursuivi mon expérience 
comme bénévole tant cela m’avait marqué et tant 
l’association avait des valeurs communes aux 
miennes. Aujourd’hui, je suis principalement à 
l’antenne d’Angers le lundi soir pour assurer la 
permanence alimentaire pour les jeunes et les 
étudiants avec une équipe de bénévoles au top !

Cela s’inscrit dans sa mission de service publique de la culture, de démocratisation ; favoriser l’accès à la culture 
au plus grand nombre.
La rencontre a été simplifiée par la participation des deux structures à la Charte culture et Solidarité de la ville 
d’Angers et par une proximité territoriale. Mais aussi par la rencontre humaine  : bénévoles, salariés… de 
nombreuses personnes à l’écoute, convaincues que l’art et la culture sont essentielles mêmes pour les plus 
précaires d’ente nous. Échanges, rencontres et partages animent cette collaboration qui permet à toutes et à tous 
une ouverture vers «  des ailleurs  » méconnus. Une véritable richesse, immatérielle certes, mais toute aussi 
intéressante à valoriser, à sauvegarder en ces temps sociétaux incertains et anxiogènes. En 2024, le Quai aura 
accueilli de nombreuses personnes pour des spectacles, une braderie Pop affaires, offert des lots pour le loto, fait 
un don grâce aux Places Solidaires, …

Lison
de l’antenne d’Angers

Béatrice
de l’antenne de Longué

Le Quai
Séverine HAMELIN, Responsable des relations 
avec le public
Depuis 2015, le Quai Cdn est partenaire du SPF49.



8

Sortie à Terra Botanica 
pour 289 personnes 
du département.

Les traditionnelles 
Galeries Recyclettes, 
en partenariat avec 
l’IRESA et d’autres 
associations.

Un moment fort de 
l’économie sociale et 
solidaire en Maine et 
Loire.

Journée des Oubliés 
des Vacances pour les 
séniors dans un 
cabaret (250 personnes 
de la Région des Pays 
de la Loire).



#SPF49
En Maine-et-Loire

824 743
habitants

11.5%
de la population vit sous

le seuil de pauvreté
(soit 1 158€/mois)

7 107
Km²

L’ACTIVITÉ DU
SECOURS POPULAIRE

LES CHIFFRES CLÉS
EN 2024
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LE SECOURS POPULAIRE 49, C’EST :

9 419
Donateurs

669
Animateurs / 
collecteurs / 
bénévoles*

9
Permanences
d’accueil et de

solidarité

1
Centrale départementale 

de collectage des 
dons alimentaires

76 193
Heures de
bénévolat

3 570 957 €
de budget matériel

(Évaluation des dons matériels : dons alimentaires et non alimentaires, 
mise à disposition de locaux, mécénat de compétences...)

1
Siège départemental

1 036 361€
(Budget financier 2023)

100€ = 269 €
Effet multiplicateur des dons** 

(Chiffre National 2023)

1
Atelier départemental de 

valorisation des dons 
matériels

6
Boutiques solidaires

Une association reconnue d’utilité publique le 12/03/1985

*Animateurs / collecteurs / bénévoles accompagnés par 5 permanents salariés.
**L’effet multiplicateur, ou effet levier, illustre la complémentarité des solidarités financière et matérielle : Avec 100 € de recettes 

financières, le SPF a réalisé pour 269 € d’actions de solidarité matérielle et financière en France et dans le monde.

CHIFFRES
CLÉS
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SES ACTIONS (EN CHIFFRES)

100
Aides à l’accès à une
activité sportive ou

culturelle

194
Aides

juridiques

335
Accès à la 
santé et

prévention

3 284
Aides pour les

fêtes de fin
d’année

3
Aides financières

à l’international et en 
France

135
Ateliers bien-être,

estime de soi
(176 personnes)

15
Journées de formation
(à destination de 167 

bénévoles)

42
Bénévoles élus

à ses instances de 
direction

71 039
Aides alimentaires

 (distribuées à 16 414 personnes)

16 414
Aides

vestimentaires
2 034

Journées vacances
(513 personnes)

Une association agréée d’éducation populaire

551
Kits scolaires

Primaires, collèges 
& lycées

1 092
Sorties

culturelles

3
Aides matérielles

d’urgence

57
Aides pour une

assurance scolaire

#SPF49
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LES
VACANCES

Cette année, grâce au Secours populaire 49, plusieurs dizaines 
de personnes...

Séjours familles :
32 familles de Maine et Loire (soit 138 personnes) sont parties pour un 
séjour d’une semaine à la mer (Dépt 85).

Séjours en colonies :
11 enfants ont séjourné dans des centres de vacances de la Fédération 
des œuvres laïques de Maine et Loire.

Séjours séniors :
47 personnes ont bénéficié d’un séjour en pension complète d’une 
semaine dans un village vacances à Douarnenez (Dépt 29).

Séjours en familles de vacances : 
14 enfants ont été accueillis bénévolement par des familles de Maine et
Loire.

Les Journées des Oubliés des Vacances (JOV) :
372 personnes ont participé à une journée de vacances (Dépt 44, 49, 85  
et 72).

...ont, elles-aussi, pu s’évader et pendant quelques jours oublier leurs soucis quotidiens. Que ce soit à la mer ou à 
la montagne, ou encore dans un parc d’attractions : les enfants des familles que nous accompagnons auront, 
comme leurs copines et copains d’école, des souvenirs de vacances à raconter. Le terme
« vacances » vient du latin « vacare » qui signifie être libre. C’est bien une porte entrouverte vers la liberté que 
propose le Secours populaire.

Durant l’année 2024, grâce à la mobilisation de nombreux acteurs privés, 
associatifs et institutionnels, le Secours populaire français de Maine et Loire a pu 

offrir 2 034 journées de vacances à 513 personnes.

Plus de 5 529 heures de 
bénévolat ont été 
nécessaires pour organiser 
et accompagner toutes 
ces actions de 
solidarité, soit une 
valorisation estimée à :

95 545€ pour un 
budget financier et de 
167 614€.
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AIDE
ALIMENTAIRE

L’aide alimentaire est proposée sous forme de libres 
services où les personnes choisissent, comme tout 
un chacun, les aliments dont elles ont besoin. Quelle 
que soit la forme de l’aide apportée (alimentaire ou 
autre), il est demandé une participation financière 
solidaire symbolique, reversée pour la solidarité.

Avec 3 autres associations, nous sommes 
attributaires au niveau national, du SEAA (Soutien 
Européen à l’Aide Alimentaire). C’est une part 
importante de l’aide alimentaire que nous pouvons 
distribuer. Depuis 2020, des fonds publics sont mis à 
notre disposition notamment des fonds de la 
DDETS49 (Direction Départementale de l’Emploi, du 
Travail et des Solidarité / Préfecture de Maine et 
Loire), que nous remercions une nouvelle fois ici.

Nous avons fait le choix, depuis le début, de procéder 
à des achats locaux et bio pour l’approvisionnement 
en produits alimentaires. Ainsi pour l’année 2024, 
nous avons pu injecter plus de 240 000€ dans le tissu 
économique local (fonds qui contribuent au maintien 
de l’emploi et des entreprises de notre département). 
Ces denrées sont des produits  frais (viande, yaourts, 
fruits et légumes), mais aussi cette année des 
légumineuses (lentilles, pois cassés, haricots blancs et 

En 2024, 71 039 aides alimentaires ont été distribuées à 10 033 
personnes par le Secours populaire de Maine et Loire.

rouges), afin de pouvoir proposer une diversification 
plus riche auprès des personnes que nous 
accompagnons.

Cuisine nomade au Secours populaire.

La cuisine nomade est un projet porté par 
Resto-Troc, le Jardin de Cocagne Angevin et 
le Secours populaire, dans le cadre de 
l’appel à projet « Mieux Manger Pour Tous ». 
Chaque semaine un atelier cuisine est 
réalisé par la cheffe de Resto-Troc, dans une 
structure différente du Secours populaire en 
Maine et Loire, avec des légumes bios et 
locaux du Jardin de Cocagne Angevin. Ce 
projet à commencé en janvier 2024 et 
s’arrêtera en décembre 2026. Le but  : faire 
connaître des légumes, comment les 
cuisiner et manger sain.

2024new
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LOISIRS, CULTURE
& SPORTS

La culture est essentielle et ce n’est pas une variable d’ajustement
dans une vision d’émancipation.

La précarité entraîne bien souvent une coupure avec le monde extérieur : les activités culturelles ou
de loisirs deviennent trop onéreuses pour les budgets modestes qui sont entièrement consacrés aux
besoins prioritaires. Et pourtant, on peut aussi avoir faim de livres et de cinéma.

Les personnes en situation de précarité peinent à subvenir à leurs besoins vitaux. Aussi, les 
loisirs ou le sport deviennent à leurs yeux secondaires. Pourtant, ces activités sont nécessaires 
à l’épanouissement et au bien-être, ainsi qu’à l’inclusion sociale.
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Des parcs à thème :

Nous organisons également des 
journées découvertes culturelles. Cette 
année, 289 personnes ont profité d’une 
journée mémorable à Terra Botanica.

Le 7 ème art accessible :

C’est ainsi que depuis plusieurs 
années, nous finançons l’achat de 
places de cinéma, pour permettre 
aux personnes que nous 
accompagnons d’avoir accès à la 
culture sur le département. Plus de 
800 places sont achetées chaque 
année auprès de nos différents 
partenaires.
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Jeux Olympiques et 
paralympiques - Paris 2024 :

Partenaire de Paris 2024, le Secours 
populaire a pu bénéficier de quelques 
places qui ont été distribuées.

Comité départemental 
olympique et sportif :

Remise d’un chèque de 2024€ par le 
Président du CODS 49 au Secours 
populaire.

Visite de musées  : 

Visite de musées et ateliers 
créatifs pour les enfants et 
adultes.

Hippodrome du Lion d’Angers :

Depuis 2 ans, nous bénéficions de 
plus de 300 invitations pour en faire 
profiter les personnes que nous 
accompagnons à découvrir le monde 
de l’équitation sur l’hippodrome.

Des sorties sportives :

Depuis 2017, les bénévoles et les 
familles courent dans le parc de 
Pignerolle à Saint-Barthélémy 
d’Anjou pour l’un des plus grands 
évènements sportifs du département : 
le Cross du Courrier de l’Ouest. Cette 
année, à l’occasion des 80 ans du 
Courrier de l’Ouest, nous avons 
proposé à la vente des parts
individuelles du gâteau d’anniversaire, 
spécialement produit par Maison 
BECAM.

Loto Solidaire : 

Le tout premier loto organisé par la Fédération de Maine et Loire, dans la presti-
gieuse salle des Greniers Saint-Jean à Angers. Un grand succès pour les 600 
personnes présentes et grâce à la mobilisation de 26 partenaires, nous avons 
collecté plus de 7 000€.



Les fournitures scolaires
A chaque période de rentrée scolaire le Secours 
populaire 49 se mobilise pour mettre à disposition des 
kits de fournitures scolaires pour les enfants des 
familles aidées (primaire, collège et lycée), ainsi que 
des calculatrices scientifiques niveau collège.

Grâce à notre partenariat avec le groupe SavoirsPlus 
(SADEL), 551 kits de fournitures scolaires ont été 
distribués.

L’inclusion numérique
La transformation numérique des services 
publics met de côté un bon nombre de 
personnes et notamment les plus précaires. 
L’accès aux droits devient alors difficile pour 
ces populations déjà fragilisées par une 
administration complexe, creusant ainsi les 
inégalités d’accès.

Aussi, notre dispositif comporte plusieurs axes :

- Prêt d’ordinateurs et d’un abonnement 
Internet de 75Go à destination de 13 
étudiant-es de l’Université d’Angers ;

- Mise à disposition de 150 ordinateurs 
portables pour les familles que nous 
accompagnons ;

- La formation des bénévoles et personnes 
aidées à l’outil informatique via 28 
formations pour 96 personnes ;

- La mise en place d’ordinateurs en 
libre-service au sein de nos permanences 
d’accueil et de solidarités, afin que les 
personnes aidées puissent effectuer leurs 
démarches administratives.

Les assurances scolaires
Nous aidons les familles à financer une assurance 
scolaire et/ou extrascolaire, en lien avec notre
partenaire MAE.

57 enfants ont pu bénéficier d’une assurance scolaire.

Grâce à de nombreux partenariats, nous aidons aux 
financements de licences sportives et culturelles 
d’enfants.
100 licences sportives et activités culturelles ont été 
financées.

Les financements des licences 
sportives et activités culturelles

RENTRÉE SCOLAIRE
SOLIDAIRE

La rentrée scolaire est une période stressante pour les familles que nous accompagnons. Chaque année, 
le budget s’alourdit pour des dépenses incompressibles. Le budget ne se limite pas à l’achat de fournitures 
scolaires, mais aussi au transport, à l’habillement, aux sports/loisirs, à la restauration…

Cette détresse financière entame injustement les chances de réussite des enfants issus de familles en 
situation de précarité. Aussi, nous proposons aux familles différents dispositifs afin de les accompagner 
au mieux.
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PÈRES NOËL
VERTS

Depuis 1976, le SPF organise sa grande campagne des 
Pères Noel Verts. Parés aux couleurs de l’espérance, ils 
viennent en aide au légendaire Père Noël rouge et 
permettent à tous, enfants, jeunes, familles, personnes 
âgées ou isolées, de fêter Noël et la nouvelle année dans 
la dignité.

Il s’agit de permettre à celles et ceux qui vivent des 
moments difficiles de ne pas se sentir exclus de ces 
fêtes de fin d’année, période où chacun éprouve le plaisir 
de se retrouver, d’offrir et de partager des bons moments.

Plus de 681 heures de bénévolat 
ont été nécessaires pour organiser 
et accompagner toutes ces actions 
de solidarité, soit une valorisation 

estimée à 13 463€ pour un 
budget financier et de valorisation 

de 21 880.92€

Pour 2024, 3 284 Noël ont été offerts aux 
personnes que nous accompagnons :

- 400 personnes ont pu profiter de tours de manèges à 
la Fête Foraine Saint-Martin à Angers

- 264 personnes ont assisté à un spectacle de cirque
- 221 personnes ont participé à un spectacle de Noël 

aux Ponts de Cé
- 89 personnes ont assisté à un match de basket à 

Cholet
- 120 personnes ont pu profiter d’un tour de grande 

roue à Angers
- 2 076 personnes ont reçu un ballotin de truffes au 

chocolat et friandises
- 62 personnes ont participé au Réveillon de l’amitié

Et plein d’autres moments comme la présence de 
personnes aidées à un match de Hockey des Ducs 
d’Angers, du SCO d’Angers...

17



SANTÉ &
BIEN-ÊTRE

Favoriser l’accès aux droits de santé 
et actions de prévention.

Favoriser les moments de bien-être et d’estime de soi.

Le non-accès aux soins est souvent lié à une méconnaissance 
des conditions permettant l’ouverture des droits, une démarche 
qui reste complexe. Dans nos permanences d’accueil et de 
solidarité, les bénévoles sont à l’écoute des personnes qui 
viennent exposer leurs problèmes de santé ou les difficultés 
administratives auxquelles elles sont confrontées.

Les bénévoles orientent les personnes en difficulté vers les 
structures de santé adéquates. Ils endossent aussi le rôle de 
médiateur pour rendre possible l’obtention de droits, par exemple 
la Complémentaire Santé Solidaire.

Nous avons accueilli dans notre structure à Angers des 
étudiant-es en service sanitaire. Ces étudiant-es en santé (4ème 
année de médecine, 5ème année de pharmacie, 2ème année de 
soins infirmiers…) ont pu organiser des animations de prévention 
(cuisiner à moindre coût…)

En 2024, 335 personnes ont bénéficié d’actions de prévention.

Être bien dans sa tête c’est pouvoir le temps d’une après-midi ne plus 
penser à ses problèmes, c’est pouvoir se vider la tête.

Passer du temps à coudre ou à se faire coiffer et maquiller est 
tout aussi bénéfique. L’objectif est que le poids du quotidien soit 
allégé. Cette pause permet aux familles que nous aidons de repartir 
avec plus d’énergie. Des ateliers coiffure, maquillage, massage, 
relaxation, couture et bien d’autres sont proposés, avec le soutien 
de nos partenaires.

Notre partenariat avec la CCI de Maine et Loire et les étudiant-es de 
la filière coiffure a permis d’offrir des moments de bien-être et 
d’estime de soi avec des ateliers coiffure.

Nous continuons également notre collaboration avec l’association 
Spa de la Rue, qui permet aux personnes que nous accompagnons 
de bénéficier de moments de détente (shiatsu, réflexologie 
plantaire, massages…)

Pour l’année 2024, 176 personnes ont pu profiter de ces moments de 
détente.
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BOUTIQUES
SOLIDAIRES

Pour obtenir de belles boutiques, c’est grâce à 
l’action de notre Atelier Départemental de 
valorisation des Dons, dont les bénévoles sont 
quotidiennement à la tâche.

Chaque jour, ils collectent, trient et valorisent
un tonnage impressionnant de dons 
vestimentaires et matériels (jeux, jouets, articles 
de décoration…).

C’est une mission extrêmement importante, 
d’économie circulaire, sociale et solidaire, pour 
pouvoir alimenter l’ensemble de nos boutiques 
et nos braderies sur le département de Maine et 
Loire.

Pour rappel, nos boutiques sont ouvertes à toutes et tous, sans conditions. Ces achats solidaires, permettent de 
financer nos actions de solidarité.

Nos boutiques solidaires ainsi que nos braderies sont ouvertes à toutes et tous.

L’ensemble des citoyen-nes sont les bienvenues.

Pour l’année 2024, 16 414 aides vestimentaires ont été distribuées.
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Aide vestimentaire et
matérielle

Depuis quelques années, nous avons mis en place un 
dispositif d’aide matérielle d’urgence dans nos 
différentes structures du département. Ce dispositif est 
destiné à soutenir des personnes sous conditions et se 
trouvant dans une très grande détresse financière et 
morale suite à un évènement exceptionnel (Sinistres  : 
vols, incendies, explosions, dégâts des eaux, 
catastrophes naturelles ou technologiques, 
déménagement ou première installation - séparation, 
relogement…).

Il comprend de l’électroménager (lave-linge, cuisinière, 
réfrigérateur, micro-ondes), mais aussi des lits, matelas, 
banquette, meubles.

Cette année, 3 familles ont pu obtenir cette aide, dans le 
cadre d’une situation difficile.

Aide matérielle d’urgence



INTERNATIONAL

Aides d’urgence

La chasse aux Œufs 2024
Sur le thème du Sport, l’édition 2024 a commencé sur les starting blocks... sous la pluie. Nous avons accueilli 
environ 700 enfants sur une matinée, la pluie nous obligeant à fermer les activités plus tôt que prévu. Au total, la 
chasse aux œufs a permis de récolter environ 2300€. Nous repartons pour une édition 2025.

Les projets en cours
Dans la continuité du premier projet mené avec l’AMSCID en 2022, la fédération du Maine et Loire s’est associée 
aux Fédérations de Paris et de Seine Saint-Denis pour accompagner une nouvelle fois l’AMSCID dans le cadre d’un 
projet d’appui au développement du maraîchage dans 4 villages du cercle de Yélimane. 

Les périmètres maraîchers sont d’ores et déjà existant et chacun géré par un groupement féminin. L’objectif du 
projet est de renforcer les activités de maraîchage afin que les bénéficiaires puissent durablement améliorer leurs 
conditions de vie et leur sécurité alimentaire : accès à l’eau avec la réalisation d’un puit, amélioration des systèmes 
de pompage solaire, réalisation de bassins de stockage d’eau, renforcement des clôtures des périmètres 
maraîchers, formations aux techniques maraîchères durables, dotation en semaine de qualité, renforcement des 
capacités organisationnelles, mise en place de comité de gestion des périmètres. 

Le budget prévisionnel total est estimé à 55 529 €. Les fédérations se sont engagées pour une première phase du 
projet sur 33 000 € : 15 000 € pour le SPF75, 10000 € pour le SPF93 et 8000 € pour le SPF49.  

Afin d’apporter notre soutien aux sinistrés des inondations ayant touché le Mali cet été 2024, un reliquat de 2000 € 
du premier projet de 2022 a été affecté à une aide alimentaire d’urgence et l’apport de semences aux familles 
affectées dans cinq villages et hameaux des communes de Toya et de Fanga particulièrement touchés par les 
inondations.

La Fédération du Secours populaire de Maine et Loire a répondu positivement aux différents appels d’urgence de 
l’association nationale du Secours populaire français. Ainsi nous avons versé des fonds pour aider les populations 
confrontées aux catastrophes naturelles ou aux guerres : Île de la Réunion, Mayotte et l’Espagne.

20

#SPF49



Des valeurs communes
Parce que nous partageons des valeurs communes et souhaitons agir concrètement pour un monde plus juste et 
plus solidaire. Nous avons le plaisir d’accueillir de nouveaux partenaires en 2024.
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ILS NOUS ONT REJOINTS
EN 2024

Boulangerie BECAM :

Ce nouveau partenariat a pris forme pour une première 
action de solidarité, en lien avec le Courrier de l’Ouest, 
lors du Cross du Courrier de l’Ouest du 11 novembre. Des 
gâteaux des 80 ans du Courrier de l’Ouest et fabriqués par 
Maison Bécam, étaient en vente au profit du Secours 
populaire.

La deuxième action de solidarité  ? Oui en cette fin 
d’année et durant 1 semaine dans les 25 
boulangeries-patisseries du réseau  : 1€ pour notre 
association pour chaque Choc’O Roi individuel acheté.

Nous avons hâte de mettre en place d’autres projets !

- Camping Les Sirènes : Ils viennent renforcer notre dispositif de départ en vacances, des familles que nous 
accompagnons

- Collège Vallée du Loir : pour la réalisation de Cross solidaire au profil du Secours populaire
- Vergers du Grand Clos et V and B Fest dans le cadre du grand loto solidaire
- Pomone et le CCAS St Barth pour des dons de denrées alimentaires
- Alternatri pour le recyclage des déchets



À nos partenaires, Institutions et collectivités,
Entreprises, fondations d’entreprises, associations

MERCI !
#S

PF
49

Porkepicopies

22



Chaque soutien permet de développer nos projets de solidarité en faveur
des plus démunis, en France comme à travers le monde.

Nous remercions également tous nos partenaires qui ne sont pas présents 
dans ce bilan mais dont l’aide est toute aussi précieuse.

VOUS AUSSI, FAITES PARTIE DE NOTRE
MOUVEMENT SOLIDAIRE !
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Merci de votre soutien. Votre don ouvre droit à une réduction d’impôt égale à 75% du montant de votre versement, 
dans la limite du plafond de 1000 € jusqu’au 31 décembre 2025. Au-delà de ce plafond, la réduction est de 66% dans 

la limite de 20% de votre revenu imposable.

Nous avons besoin de vous !
Adressez-nous vos dons

En ligne : 
www.secourspopulaire.fr/49/don/

Par chèque : 
à l’ordre du SPF49 et à envoyer au

SPF 21bis boulevard Daviers 49 100 Angers

Par prélèvement automatique :
www.secourspopulaire.fr/49/don/

ou envoyer un courrier avec un RIB à
SPF 21bis boulevard Daviers 49 100 Angers

Par un legs, une donation ou une assurance vie :
renseignements au 02 41 88 58 13
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DEVENEZ
PARTENAIRE / BÉNÉVOLE

contact@spf49.org   ////   02 41 88 58 13

Accueil / écoute, administratives, techniques et logistiques, 
santé et accès aux droits, conduite de projet, communication, 

gestion financière ...

Toutes vos compétences sont les bienvenues !
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FÉDÉRATION DE MAINE ET LOIRE
Secours populaire français
21 bis boulevard Daviers

49 100 ANGERS

Tél : 02 41 88 58 13
contact@spf49.org
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www.secourspopulaire.fr/49/

www.facebook.com/SPF49/

www.instagram.com/secourspop.49/

www.linkedin.com/company/secours-populaire-français-fédération-de-maine-et-loire/

@SPF49

#solidarité #partage@SPF49


