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A l’orée de l’année 2022, un air d’optimisme 
soufflait dans les couloirs de toutes les structures 
du Secours populaire 49 : l’épidémie de Covid 
semblait refluer et partout était annoncée une 
reprise économique. Nous allions enfin pouvoir 
souffler après deux années particulièrement 
agitées. Malheureusement, les événements 
mondiaux en ont décidé autrement. En février, 
la guerre en Ukraine éclatait et des miliers de 
réfugiés fuyaient leur pays. A Saumur, Angers 
et ailleurs, des familles ukrainiennes ont 
frappé aux portes des permanences d’accueil 
du Secours populaire. Cette guerre a déclenché 
une série de crises  : hausse des coûts du 
transport, flambée des tarifs du gaz et de 
l’électricité. Les prix des produits alimentaires 
ont connu une inflation affolante (plus de 17 % 
pour les produits crémiers en une année).

Le 16 ème baromètre de la pauvreté Secours 
populaire / Ipsos, paru en septembre 2022, 
démontre que la précarité augmente dans 
notre pays et que de nouvelles catégories de 
population ont des difficultés pour faire face 
aux dépenses essentielles. Au plan national, le
Secours populaire observe une augmentation 
de 20% des demandes d’aide alimentaire.

Contrairement à nos espoirs, l’année 2022 a 
été éprouvante.

Malgré ces difficultés, le SPF 49 a continué 
ses missions de solidarité. Les pages qui 
suivent démontrent que toutes nos initiatives 
(vacances, rentrée scolaire solidaire, PNV…) 
ont connu un vrai succès. Nous avons également, 
après avoir réfléchi à leur organisation en lien 
avec une association de diététiciens, réouvert 
tous nos libres services alimentaires.
Après deux années d’interruption en raison de 
la crise sanitaire, 2022 a vu aussi le retour très 
attendu de la Chasse aux œufs. Le dimanche 
17 avril plusieurs centaines d’enfants et leurs 
parents ont déambulé dans les allées du Parc 
de la Garenne pour participer aux différentes 

animations préparées en partenariat avec les 
Francas.

Enfin, notre projet d’aide à destination de 
quatre villages au Mali est, malgré les difficultés 
liées à la situation politique, en voie de finalisation. 
Les puits sont forés et l’installation des 
pompes à main est cours de réalisation.

L’année 2022 a été riche d’actions de solidarité 
et pour entamer l’année 2023, nous nous 
fierons à cette parole de Antoine de Saint 
Exupéry :

« Pour ce qui est de l’avenir, il ne s’agit pas de le 
prévoir mais de le rendre possible ».

#solidarité@SPF49
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Ludovic Cadeau
Secrétaire général départemental

Fédération de Maine et Loire
du Secours populaire français



PRÉSENTATION
DU SPF
Le Secours populaire français rassemble « des personnes de bonne volonté, 
enfants, jeunes et adultes, de toutes conditions, quelles que soient leurs opinions 
politiques, philosophiques ou religieuses, en veillant à développer avec elles la 
solidarité et toutes les qualités humaines qui y sont liées »

Article 1er de ses statuts
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Un logo qui incarne l’éthique du Secours populaire.

La main ailée identifie le Secours populaire français. Elle prête main-forte à celui, celle, qui perd l’équilibre 
sous les assauts répétés de la pauvreté. Elle invite à se rejoindre dans une pratique solidaire en mouvement. 
Une main ouverte qui symbolise la confiance et la réciprocité.

LES AGRÉMENTS DU SECOURS POPULAIRE FRANÇAIS

- Agréé comme association nationale d’éducation populaire (1983).
- Reconnu d’utilité publique (1985).
- Grande cause nationale (1991).
- Membre fondateur du Comité de la charte « don en confiance »
- Habilité à percevoir legs et donation



LA FÉDÉRATION DE MAINE ET LOIRE
DU SECOURS POPULAIRE

CONTACTS

Boutique « Pop’affaires »
21 bis bd Daviers
49 100 Angers
Tél. 02 41 88 58 13
contact@spf49.org

Angers
34 rue des Noyers
49 100 Angers
Tél.  02 41 25 11 75
angers@spf49.org

Seiches sur le Loir
56 rue Nationale
49 140 Seiches sur le Loir
Tél. 02 41 69 73 11
seiches@spf49.org

Comité de Cholet
6 avenue du Chêne rond
49 300 Cholet
Tél. 02 41 65 75 33
cholet@spf49.org

Trélazé
85 ter avenue de la République
49 800 Trélazé
Tél. 02 41 34 05 51
trelaze@spf49.org

Atelier départemental de 
valorisation des dons matériels
Tél. 07 55 58 40 80
atelier@spf49.org

Saumur
44 route de Rouen
49 400 Saumur
Tél.  02 41 53 73 29
saumur@spf49.org

Centrale départementale de 
collectage de dons alimentaires  
Tél. 02 41 87 37 48
centrale.collectage@spf49.org

Permanences d’Accueil Mobile
Châteauneuf sur Sarthe :
Tél. 07 56 43 98 63
Longué-Jumelles :
Tél. 06 32 13 04 77  
Noyant la Gravoyère :
Tél. 07 56 42 42 24
solidaribus@spf49.org
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Trélazé

Angers

Cholet

Châteauneuf-sur-Sarthe

Seiches-sur-le Loir

Noyant la Gravoyère

Longué-Jumelles

Saumur

#SPF49

PERMANENCES D’ACCUEIL ET DE SOLIDARITÉ, SES BOUTIQUES SOLIDAIRES ET
SES AUTRES STRUCTURES

SIÈGE DÉPARTEMENTAL
21 bis bd Daviers 49 100 Angers - Tél. 02 41 88 58 13 - contact@spf49.org



Journée des Oubliés des Vacances
au Domaine du Houssay - 2022
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#SPF49
En Maine-et-Loire

820 713
habitants

11.4%
de la population vit sous

le seuil de pauvreté
(soit 1 002€/mois)

7 107
Km²

L’ACTIVITÉ DU
SECOURS POPULAIRE

LES CHIFFRES CLÉS

Crédit photo : Destination Angers

EN 2022



CHIFFRES
CLÉS

LE SECOURS POPULAIRE, C’EST :

10 571
Donateurs

959
Animateurs / 
collecteurs / 
bénévoles*

9
Permanences
d’accueil et de

solidarité

1
Centrale départementale 
de collectage de dons 

alimentaires

74 420
Heures de
bénévolat

4 066 958 €
de budget matériel

(Évaluation des dons matériels : dons alimentaires et non alimentaires, 
mise à disposition de locaux, mécénat de compétences...)

1
Siège départemental

1
Atelier départemental de 

valorisation des dons 
matériels

6
Boutiques solidaires

Une association reconnue d’utilité publique le 12/03/1985

*Animateurs / collecteurs / bénévoles accompagnés par 4 permanents salariés, 2 services civiques ainsi 
que 2 contrats de mécénat

#SPF49
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SES ACTIONS (EN CHIFFRES)

95
Aides à l’accès à une
activité sportive ou

culturelle

170
Aides

juridiques

176
Accès à la 
santé et

prévention

2 632
Aides pour les

fêtes de fin
d’année

1
Aide financière

Projet Mali

69
Ateliers bien-être,

estime de soi
(233 personnes)

10
Journées de formation

(à destination de 97 
bénévoles)

38
Bénévoles élus

à ses instances de 
direction

81 647
Aides alimentaires

 (distribuées à 9 896 personnes)

10 364
Aides

vestimentaires
2 311

Journées vacances
(513 personnes)

Une association agréée d’éducation populaire 9

555
Kits scolaires

Primaires, collèges 
& lycées

566
Sorties

culturelles

7
Aides matérielles

d’urgence

39
Aides pour une

assurance scolaire

#SPF49CHIFFRES
CLÉS



LES
VACANCES

Cette année, grâce au 
Secours populaire 49 
plusieurs dizaines de 
personnes...

Séjours familles :
43 familles de Maine et Loire (soit 174 personnes) sont parties pour un séjour 
d’une semaine à la mer (Dépt 44 et 85).

Séjours séniors :
50 personnes ont bénéficié d’un séjour en pension complète d’une semaine 
dans un village vacances à l’île d’Oléron (Dépt 17).

Séjours en colonies :
12 enfants ont séjourné dans des centres de vacances de la Fédération des 
Œuvres Laïques.

Séjours en familles de vacances : 
14 enfants ont été accueillis bénévolement par des familles de Maine et
Loire.

Les Journées des Oubliés des Vacances (JOV) :
263 personnes ont participé à une journée de vacances (Dépt 85 et 72).
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...ont, elles-aussi, pu s’évader et pendant quelques jours oublier leurs soucis quotidiens. Que ce soit à la 
mer ou à la montagne, ou encore dans un parc d’attractions : les enfants des familles que nous accompagnons 
auront, comme leurs copines et copains d’école, des souvenirs de vacances à raconter. Le terme
« vacances » vient du latin « vacare » qui signifie être libre. C’est bien une porte entrouverte vers la liberté 
que propose le Secours populaire.

Durant l’année 2022, grâce à la mobilisation de nombreux acteurs privés, 
associatifs et institutionnels, le Secours populaire français de Maine et 

Loire a pu offrir 2 311 journées de  vacances à 513 personnes.

Plus de 1468 heures 
de bénévolat ont été 
nécessaires  pour  
organiser et accompagner 
toutes ces actions de 
solidarité, soit une 
valorisation estimée à

23 194€ pour un 
budget de 158 238€.



AIDE
ALIMENTAIRE

L’aide alimentaire est proposée sous forme de libres 
services où les personnes choisissent, comme tout 
à chacun, les aliments dont elles ont besoin. Quelle 
que soit la forme de l’aide apportée, (alimentaire ou 
autre), il est demandé une participation financière 
symbolique, reversée pour la solidarité.

Pour ce dispositif d’aide alimentaire, nous sommes, 
au même titre que 3 autres associations en France, 
attributaire du SEAA (Soutien Européen à l’Aide  
alimentaire), mais aussi et depuis 2020 de fonds 
financiers publics. Nous avons fait le choix, pour 
l’utilisation de ces fonds, de nouer des partenariats 
avec des acteurs économiques locaux et bio pour 
l’approvisionnement en produits frais.

Ainsi, pour l’année 2022, nous avons injecté plus de 
85 000€ dans l’économie locale pour l’achat de plus 
de 29 tonnes de fruits et légumes bio (Bio Loire 
Océan dans les Hauts-d’Anjou et les Jardins de 
Cocagne Angevin à Saint Barthélemy d’Anjou),
42  000 yaourts bio (Crémerie de l’Aubance à
Brissac-Quincé) et près de 14 000 cuisses de poulets 
bio (Le Comptoirs des Viandes Bio à Maulévrier).
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En 2022, 9 896 personnes ont reçu un soutien alimentaire 
du Secours populaire de Maine et Loire.

Avec le soutien de France Relance, nous avons 
également pu financer des outils de travail
indispensable à la solidarité :

- 3 camions (2 camions frigo et 1 camion hayon) 
- 1 chambre froide positive
- 4 vitrines frigorifiques positives
- 6 caissons isothermes de transport



LOISIRS, CULTURE & SPORTS

Accès à la culture, aux sports et aux loisirs.

La pratique sportive est également très
dépendante du niveau de revenus, de la localisation 
du  domicile (près ou loin des infrastructures) ou 
des représentations de genres (les garçons font 
du foot et les filles de la gym…). Le Secours populaire 
intègre l’accès au sport dans ses actions de 
solidarité, au même titre que l’aide alimentaire et 
vestimentaire, du droit aux vacances, à la culture 
et aux soins.

Afin de financer les licences sportives des 
enfants que nous accompagnons, nous
multiplions les partenariats avec des acteurs 
majeurs du territoire. Cela va d’un cross solidaire, 
organisé par le corps enseignant du collège Saint 
Charles à Angers au profit du Secours populaire, 
de notre présence à l’Arrachée du Lion d’Angers 
ou au sein du Cross du Courrier de l’Ouest 
(depuis 2017).

Ces actions de solidarité ont pour but de collecter 
des fonds et d’obtenir une visibilité sur ce que 
nous faisons quotidiennement.

La pauvreté et la précarité isolent les personnes 
qui en sont victimes. Plus on est précaire, plus on 
est isolé : subvenir aux besoins vitaux alors ne 
suffit pas, cela doit aller de pair avec une action 
générant la reconstruction du lien à l’autre. C’est 
pourquoi le Secours populaire, propose de très 
nombreuses initiatives pour favoriser l’accès à la 
culture, aux sports et aux loisirs.

Aussi, des relations fortes ont été tissées avec 
nos partenaires pour permettre aux personnes 
que nous accompagnons de pouvoir profiter de 
places de cinémas ou de spectacles divers.

Une chorale a également été créé dans notre 
permanence d’accueil et de solidarité à Angers. 
Elle est composée de bénévoles et de personnes 
aidées. Cette chorale a un répertoire de magnifiques 
chants harmonieux, dont les séances de répétition 
permettent de partager des moments conviviaux.
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Visite de l’Abbaye Royale
de Fontevraud

Chorale d’Angers

Visite des Ardoisières de Trélazé

En 2022, 566 personnes ont bénéficié d’un moment 
culturel.
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Les fournitures scolaires
A chaque période de rentrée scolaire le Secours 
populaire 49 se mobilise pour mettre à disposition 
des kits de fournitures scolaires pour les enfants 
des familles aidées (primaire, collège et lycée), 
ainsi que des calculatrices scientifiques niveau 
collège.

Grâce à notre partenariat avec le groupe SavoirsPlus 
(SADEL), 555 kits de fournitures scolaires ont été 
distribués ainsi que 82 calculatrices scientifiques.

L’inclusion numérique
La transformation numérique des services 
publics met de côté un bon nombre de personnes 
et notamment les plus précaires. L’accès aux 
droits devient alors difficile pour ces populations 
déjà fragilisées par une administration complexe, 
creusant ainsi les inégalités d’accès.

Aussi, notre dispositif comporte plusieurs axes :

- Prêt d’ordinateurs et d’un abonnement Internet 
de 75Go à destination de 13 étudiant-es de 
l’Université d’Angers

- La formation des bénévoles et personnes 
aidées à l’outil informatique

- La mise en place d’ordinateurs en libre-service 
au sein de nos permanences d’accueil et de 
solidarités, afin que les personnes aidées 
puissent effectuer leurs démarches administratives

Les assurances scolaires
Nous aidons les familles à obtenir une assurance 
scolaire et/ou extrascolaire, en lien avec notre
partenaire MAE.

                            39 enfants ont pu bénéficier d’une
                            assurance scolaire.

Grâce à de nombreux partenariats, nous aidons 
aux financements de licences sportives et
culturelles d’enfants.

95 licences sportives et activités culturelles ont été 
financées.

Les financements des 
licences sportives et activités 
culturelles

RENTRÉE SCOLAIRE SOLIDAIRE

La rentrée scolaire est une période stressante pour les familles que nous accompagnons. Chaque année, 
le budget s’alourdit pour des dépenses incompressibles. Le budget ne se limite pas à l’achat de fournitures 
scolaires, mais aussi au transport, à l’habillement, aux sports/loisirs, à la restauration…

Cette détresse financière entame injustement les chances de réussite des enfants issus de familles en 
situation de précarité.

Aussi, nous proposons aux familles différents dispositifs afin de les accompagner au mieux.



PÈRES NOËL VERTS
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Depuis 1976, le SPF organise sa grande campagne 
des Pères Noel verts. Parés aux couleurs de 
l’espérance, ils viennent en aide au légendaire 
Père Noël rouge et permettent à tous, enfants, 
jeunes, familles, personnes âgées ou isolées, de 
fêter Noël et la nouvelle année dans la dignité.

Il s’agit de permettre à celles et ceux qui vivent 
des moments difficiles de ne pas se sentir exclus 
de ces fêtes de fin d’année, période où chacun 
éprouve le plaisir de se retrouver, d’offrir et de 
partager des bons moments.

Pour 2022, 2 632 Noël ont été offerts aux personnes 
que nous accompagnons :

- 240 personnes ont pu profiter de tours de 
manèges à la Fête Foraine St Martin à Angers

- 263 personnes ont assisté à un spectacle de 
cirque

- 196 personnes ont participé à un spectacle 
de Noël aux Ponts de Cé

- 99 personnes ont assisté à un match de 
basket à Cholet

- 94 personnes ont assisté à un arbre de Noël
- 100 personnes ont pu profiter d’un tour de 

grande roue à Angers
- 23 seniors ont participé à un spectacle de 

Noël à l’Amphitéa d’Angers
- 1 500 personnes ont reçu un ballotin de 

truffes au chocolat et friandises

Et pleins d’autres moments comme la présence 
de personnes aidées à l’Open de Tennis P2I, à un
match de Hockey des Ducs d’Angers, une projection 
de film au Cinéville, au Réveillon de l’amitié, à un 
match de foot du SCO…

#SPF49

Plus de 846 heures de bénévolat 
ont été nécessaires pour organiser 
et accompagner toutes ces actions 
de solidarité, soit une valorisation 

estimée à 13 375€ !!



SANTÉ & BIEN-ÊTRE
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Favoriser l’accès aux droits 
de santé et actions de
prévention.

Favoriser les moments de 
bien-être et d’estime de soi.

Le non-accès aux soins est souvent lié à une 
méconnaissance des conditions permettant 
l’ouverture des droits, une démarche qui reste 
complexe. Dans nos permanences d’accueil et de 
solidarité, les bénévoles sont à l’écoute des 
personnes qui viennent exposer leurs problèmes 
de santé ou les difficultés administratives 
auxquelles elles font face.

Les bénévoles orientent les personnes en difficulté vers les structures de santé adéquates. Ils endossent 
aussi le rôle de médiateur pour rendre possible l’obtention de droits, par exemple la Complémentaire Santé 
Solidaire.

Depuis 2020 et les fonds publics pour l’achat de produits frais et locaux, nous avons eu à cœur de 
pouvoir développer une sensibilisation accrue sur l’équilibre alimentaire, le manger sain. Grâce à 
l’accompagnement de l’association « Du pain sur le planche », composée de diététicien-nes de la Région 
des Pays de la Loire, nous avons pu réorganiser l’ensemble de nos libres-services, définir la circulation 
dans nos libres-services, l’affichage, la formation des bénévoles (…), afin de promouvoir les produits 
sains et bons pour la santé. Des ateliers cuisine et dégustation ont également été réalisés par nos 
partenaires Interfel (l’interprofession des fruits et légumes frais), mais aussi par des jeunes en
pré-apprentissage du CFA d’Angers.

Avec nos partenaires Fondation KRYS et la CCI de Maine et Loire, des personnes que nous accompagnons 
ont pu obtenir un examen de la vue et l’obtention de lunettes adaptées.

Aussi, un stage aux gestes de premiers secours a pu être organisé 
avec le soutien financier de la MACIF à destination de nos bénévoles.

En 2022, 176 personnes ont bénéficié d’actions de prévention.

Être bien dans sa tête c’est pouvoir le temps d’une après-midi ne plus penser à ses problèmes, c’est 
pouvoir se vider la tête.

Passer du temps à coudre ou à se faire coiffer et maquiller est tout aussi bénéfique. L’objectif 
est que le poids du quotidien soit allégé. Cette pause permet aux familles que nous aidons de 
repartir avec plus d’énergie. Des ateliers coiffure, maquillage, massage, relaxation, couture et 
bien d’autres sont proposés, avec le soutien de nos partenaires.

Pour l’année 2022, 233 personnes ont pu profiter de ces moments de détente.



BOUTIQUES SOLIDAIRES

AIDE VESTIMENTAIRE ET MATÉRIELLE
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Au moment où les difficultés surviennent, ce sont souvent les dépenses vestimentaires et matérielles 
que l’on sacrifie en premier. C’est pourquoi les bénévoles du Secours populaire proposent une aide
vestimentaire et matérielle.

Ne pas pouvoir se vêtir correctement crée une  barrière avec le monde extérieur et constitue souvent un 
frein pour retrouver l’estime de soi et entreprendre des démarches (recherche d’emploi, sorties…).

C’est pour lutter contre cet état de fait qu’une grande majorité de lieux d’accueil du SPF disposent de 
vestiaires solidaires.

Nos boutiques solidaires ainsi que nos braderies sont ouvertes à toutes et tous.
L’ensemble des citoyen-nes sont les bienvenues.

Pour l’année 2022, 10 364 aides 
vestimentaires ont été distribuées.



INTERNATIONAL

Projet d’aide au Mali

Chasse aux œufs

Village Copains du monde
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«  Il est souvent nécessaire d’entreprendre pour 
espérer et de persévérer pour réussir.  » Nous 
aurions pu inscrire cette maxime sur le fronton de 
notre projet d’aide internationale au Mali car les 
difficultés n’ont pas manqué. Les ruptures diplomatiques 
entre la France et le Mali ont entrainé l’annulation 
des subventions publiques que nous avions obtenues 
pour le forage de quatre puits dans la région de 
Kayes à l’ouest du Mali, la saison des pluies très 
précoce a retardé les travaux de plusieurs mois…

Malgré cela, notre partenariat avec l’association 
malienne AMSCID a porté ses fruits  : les 4 puits sont forés, les pompes à main sont installées et les 
derniers aménagements sont en cours de finalisation. Seul bémol à cette réussite, l’eau de deux des puits 
n’est pas potable. A suivre…

Après 2 années d’interruption due à la crise sanitaire, 
la traditionnelle Chasse aux œufs a repris ses 
droits. Le dimanche 17 avril, enfants et parents 
ont partagé un moment convivial au Parc de la 
garenne à Angers.

Plus de 120 bénévoles du Secours populaire, en 
partenariat avec les Francas, se sont mobilisés 
pour faire de cette journée un événement populaire 
très réussi. Les différents stands (maquillage, 
bateaux télécommandés, karaté, pêche à la ligne, 
énigmes à résoudre…) ont eu un succès incontestable 
et dessiné de larges sourires sur les visages des 
950 enfants présents.

Il est a noté que les bénéfices de cette Chasse aux 
œufs permettent de financer les programmes de 
solidarité du Secours populaire à l’international.

Le Village « Copain du Monde » offre aux enfants l’opportunité d’une expérience extraordinaire : 
permettre aux enfants de France et ceux originaires de pays où le Secours populaire mène des actions 
de solidarité de s’évader et de rencontrer des enfants de tous horizons pour vivre ensemble un moment 
fort de découvertes, d’expériences nouvelles, d’échanges culturels pour favoriser la création de liens 
solidaires durables.

En 2022, 4 enfants de Maine et Loire ont participé à ce mouvement mondial et solidaire à Noirmoutier
(Dept 85), avec des enfants venus de Guadeloupe, l'Ile de la Dominique et du Sénégal.



À nos partenaires, Institutions et collectivités,
Entreprises, fondations d’entreprises, associations
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MERCI !
#S

PF
49

Porkepicopies
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Chaque soutien permet de développer nos projets de solidarité en faveur
des plus démunis, en France comme à travers le monde.

Nous remercions également tous nos partenaires qui ne sont pas présents 
dans ce bilan mais dont l’aide est tout aussi précieuse.

VOUS AUSSI, FAITES PARTIE DE NOTRE
MOUVEMENT SOLIDAIRE !



FÉDÉRATION MAINE ET LOIRE
Secours populaire français
21 bis boulevard Daviers

49 100 ANGERS

Tél : 02 41 88 58 13
contact@spf49.org

SECOURS POPULAIRE FRANÇAIS@SPF49

www.secourspopulaire.fr/49
www.facebook.com/SPF49/
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Plusieurs façons de faire un don, soit matériel ou soit financier, 
voici les possibilités :

En ligne : 
www.secourspopulaire.fr/49/don

Par chèque : 
à l’ordre du SPF49 et à envoyer au SPF 21bis boulevard 
Daviers 49100 Angers

Par prélèvement automatique :
www.secourspopulaire.fr/49/don
ou envoyer un courrier avec un RIB à SPF 21bis boulevard 
Daviers 49100 Angers

Par un legs ou une donation :
renseignements au 02 41 88 58 13

Faire un don au Secours populaire,

  C’est soutenir des actions concrètes
En faveur des personnes victimes de la 
pauvreté, des catastrophes naturelles 
et des conflits, en France et au-delà de 
nos frontières.
 

Donner 1€,        c’est par exemple offrir un 

repas à une personne démunie.
 

Donner 30€,     c’est par exemple offrir un 

kit puériculture à une famille dans le 

besoin.
 

Donner 40€,    c’est par exemple offrir un kit 

d’hygiène d’urgence à une famille en 

difficulté.
 

Donner 50€, c’est par exemple offrir une 

journée de vacances à un enfant.

Merci de votre soutien, 75% du 
montant de votre don peut être déduit 
de votre  impôt sur le  revenu dans la 
limite de 1 000 euros. Au-delà, la 
réduction est de 66% dans la limite de 
20% de votre revenu net imposable.


