
Séjour seniors 
	 	 	 	   
                             (plus de 60 ans  

	 	 	 	 	 ou plus de 55 ans en situation de handicap)  
23 au 30 septembre 2024, 

au centre PEP ”Mon Abri” au Pouliguen, 

à 125 km de Rennes.    



Mon Abri 
  	 	 	 	 	 	 	 	 Le centre ”Mon Abri”, rénové  
	 	 	 	 	 	 	      et accessible aux personnes en  
	 	 	 	 	 	 	    situation de handicap, a une  
	 	 	 	 	 	 	  capacité de 125 lits, sur deux  
	 	 	 	 	 	 	 étages, avec ascenseur. 	 
	 	 	 	 	 	 	 Il dispose de salles de réunions,  
	 	 	 	 	 	       d’une bibliothèque, salle d’activités,  
	 	 	 	 	 	      salle informatique… 
	 	 	 	 	 	    Chaque chambre comprend une armoire  
	 	 	 	 	 	  de rangement individuelle et des  
	 	 	 	 	        sanitaires avec douche et WC.  

Le centre dispose de 4 chambres adaptées à  
l’accueil de personnes à mobilité  
réduite.



Les activités 

	 Ce programme est celui proposé par 
le centre, il pourra évoluer selon les  
souhaits des seniors. le SPF proposera des séances  
de sophrologie par une bénévole dûment diplômée.
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Les repas 

	 	 	 	        Le menu unique est cuisiné sur place, et 

tiendra compte des régimes éventuels: allergies, sans sel, végétarien, 
sans porc… 

Le coût 
pour 8 jours/7 nuitées 

 461 euros, tarif sans aide ANCV
 259 euros, tarif avec aide ANCV

Les conditions pour obtenir l’aide ANCV

	 Le Secours populaire 35: 
	 	 prendra le déplacement à sa charge 
	 	 aidera chaque personne en fonction de ses ressources: il 
restera à chaque participant au maximum 80 € à donner. 
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