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 «La fraternité n’est qu’une idée humaine, la solidarité est une idée universelle.»
Victor Hugo
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Nous avons énormément développé et diversifié notre acti-
vité au cours de l’année 2022.
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Édito

Edito
• Le Solidaribus, a fait ses premiers tours de roues dans les « zones 
blanches » de la solidarité. Son fonctionnement a été adapté aux besoins 
et aux nécessités : 
Le comité de Saint-Malo disposant de salles de distribution alimentaire a 
jugé ne plus avoir besoin du véhicule mais a continué de faire vivre l’idée 
d’aller au plus près des foyers aidés.
Le comité de Fougères a choisi de toujours utiliser le véhicule car il lui per-
met aussi de transporter depuis Rennes les produits à distribuer.
Au départ de Rennes, les équipes partent désormais à la journée pour des-
servir plus de communes et disposer de plus de temps pour accueillir les 
personnes aidées. 

• L’antenne de Val d’Anast a ouvert en 2023, certes mais 2022 a été une 
année de mises au point et pas seulement au niveau des bénévoles.
• L’antenne de Maurepas va disposer de nouveaux locaux dont les plans et 
le financement des travaux ont été discutés en 2022.
• Idem pour l’antenne de Villejean.

• Un village Copain du monde a été réalisé à Quiberon en août. Cinquante 
enfants de toute la région auxquels se sont joints cinq enfants palestiniens 
et cinq enfants béninois. Ce n’est pas une colonie de vacances ordinaire : 
l’accent est mis sur la solidarité, les droits des enfants. Une action collec-
tive y a été menée : l’enlèvement des débris laissés sur la plage.
• Les cinq enfants palestiniens de Naplouse qui y ont participé n’étaient to-
talement inconnus des jeunes Rennais. Ils avaient échangé des messages 
de présentation sous forme de vidéos qu’ils avaient d’ailleurs réalisées 
avec les conseils d’une technicienne.
• Toujours au titre de la solidarité internationale, nous avons collecté et 
envoyé des dons financiers pour l’Ukraine.

• 2022 a été aussi l’année de la reprise totale des activités qui avaient subi 
le confinement : billetterie de spectacles et d’événements sportifs, va-
cances en famille ou en colonies de vacances, initiation au français. Les 
équipes de bénévoles se sont vues complétées voire renouvelées.

Un grand questionnement se pose à nous désormais : comment poursuivre 
le développement de nos actions de solidarité face à l’augmentation des 
demandes compte tenu des moyens qui n’augmentent pas en proportion ?

Didier DÉDELOT 
Secrétaire général de la fédération d’Ille-et-Vilaine
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Le Secours populaire
français
Depuis 1945, jour après jour, le Secours populaire, association re-
connue d’utilité publique, agit ici comme ailleurs pour un monde plus 
juste et plus solidaire, en permettant à chacun de s’émanciper et de 
trouver sa place de citoyen, là où il vit, travaille ou étudie.

Issu du peuple, animé par lui, le Secours populaire promeut 
une relation d’égal à égal véritablement unique et un accueil 
inconditionnel. 
Présent partout, au bout de la rue comme au bout du monde 
avec son réseau de partenaires, il valorise systématique-
ment l’initiative comme mode d’action. 
L’organisation de l’association est profondément décentra-
lisée et chaque animateur-collecteur bénévole peut ainsi 
agir : actions d’urgence, actions dans la durée, accompa-
gnement global, sur les plans matériel, alimentaire, médi-
cal, moral, juridique, de formation, d’insertion sociale et 
professionnelle, d’accès au droit, à la culture et aux loisirs, 
au numérique etc. 

Animateurs-collecteurs bénévoles comme partenaires, entreprises et donateurs, 
adultes comme enfants dès le plus jeune âge... tout le monde est invité à passer à 
l’action, à s’émanciper, à vivre la solidarité jour après jour. 
Enfant de la Résistance, le Secours populaire est lucide sur les obstacles, il est clai-
rement désireux de peser sur les conséquences, sa façon d’y contribuer est d’invi-
ter chacune et chacun à y prendre part en s’abstenant de tout clivage : il rassemble 
et crée du lien autour des valeurs partagées. Son engagement est un combat. Un 
mode d’action. Il est sur le pont. Là où ça bouge. Là où ça compte. Il a, tout natu-
rellement, un rôle de vigie vis-à-vis des pouvoirs publics.

L’association

Reconnu d’utilité publique

Grande cause nationale 
1991

Agréé d’éducation 
populaire

Association éducative 
complémentaire de 
l’enseignement public

Habilité à percevoir 
legs, donations et 
assurances-vies
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La fédération constitue l’échelon dépar-
temental. Comme son nom l’indique, elle 
fédère les comités du Secours populaire 
actifs sur son territoire comme tous les 
bénévoles du département. Elle cherche 
aussi à créer de nouveaux espaces de so-
lidarité et anime l’ensemble des antennes. 
Elle développe les actions du Secours po-
pulaire sur la commune d’implantation de 
son siège et sur le département là où il n’y 
a pas de comité. 

Tous les deux ans, le congrès départe-
mental élit les instances qui vont admi-
nistrer la fédération :
Le comité départemental :
C’est l’organe de direction qui fait vivre 
dans le département les décisions et 
orientations prises par le congrès dépar-
temental et le congrès national. Son rôle 
est stratégique et politique.
Le secrétariat départemental :
C’est l’organe exécutif de la fédération. Il 
met en œuvre les décisions prises par les 
membres du comité départemental.
La commission financière départemen-
tale :
Elle est chargée de veiller au respect des 
règles financières de l’association. Elle 
est animée par le trésorier départemen-
tal.

Créée en 1972, la fédération d’Ille-
et-Vilaine met en mouvement des 
bénévoles pour pratiquer la solida-
rité sur le territoire bretillien. Son 
rôle est d’animer, coordonner et 
développer les actions du Secours 
populaire sur le département, en 
impliquant le plus de personnes 
possible.

Plusieurs échelons communiquent et 
travaillent de concert pour organiser et 
mettre en œuvre une solidarité de qualité.
Le comité local :
Fondement de la vie démocratique de 
l’association, il rassemble les bénévoles 
autour des campagnes de solidarité de 
l’association. Il organise la collecte des 
ressources financières et matérielles 
nécessaires et met en œuvre ses projets 
dans le respect des orientations com-
munes. Association déclarée en préfec-
ture, le comité est dirigé par un bureau 
élu en assemblée générale.
L’antenne :
Relais d’animateurs-colleteurs du SPF à 
l’échelle d’un quartier, d’un village, d’un 
lieu de travail ou d’un lieu d’étude. N’étant 
pas une entité juridique, l’antenne dépend 
de la fédération départementale.

La décentralisation comme 
facteur d’implication des 
acteurs, gage de qualité et de 
développement de la soli-
darité, en France et dans le 
monde.

La fédération 
d’Ille-et-Vilaine

©SPF
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Val d’Anast

Rennes
Noyal-Châtillon-sur-Seiche

Redon

Saint-Jacques-de-la-Lande

Fougères

Saint-Malo

Rennes
Maurepas

Veyettes

Notre présence dans le 
département
Le Secours populaire dispose de 9 structures dans le département

Siège de la fédération

Antennes

Comités

Communes desservies par le Solidaribus

8
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2022 en quelques chiffres ...

ETP : Equivalent Temps Plein

bénévoles dont 28
«Copain du monde»
(soit de 44 ETP)

*
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Le bénévolat

Les «Copain du monde»

Du temps pour les autres bien sûr, mais aussi du temps pour soi car tous ces moments de par-
tage sont autant de moments heureux. Qui n’a jamais vu un petit bonhomme de six ans courir 
sur la plage en découvrant la mer pour la première fois ne connait pas cette délicieuse sensa-
tion de bien-être qui envahit le corps et l’esprit alors que l’on se dit« j’ai contribué à rendre cela 
possible ».
Être bénévole au Secours populaire, c’est être généreux, désintéressé. Prétendre obtenir un 
quelconque avantage de son bénévolat c’est aller à l’encontre des valeurs de notre association.
Être bénévole au Secours populaire, c’est être engagé dans ce combat acharné contre la pau-
vreté qui nous anime depuis bientôt 80 ans.
Être bénévole au Secours populaire, c’est être disponible et à l’écoute des autres, ne pas porter 
de jugement envers ceux qui poussent notre porte et ceux qui œuvrent à nos côtés.
Être bénévole au Secours populaire, c’est aussi la possibilité de s’investir dans la vie de l’asso-
ciation en participant aux instances, aux commissions, aux groupes de travail qui organisent le 
quotidien.
Mais être bénévole c’est aussi beaucoup d’autres choses, à découvrir lors d’une de nos nom-
breuses initiatives organisées dans tout le département par nos quelque 1687 animateurs-col-
lecteurs.

Être bénévole au Secours populaire, c’est croire à la solidarité, c’est 
penser qu’ensemble tout est possible. Alors, on donne un bien précieux 
dans notre monde moderne où le repli sur soi, l’individualisme sont trop 
souvent présentés comme des vertus : on donne du temps.

10
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Les enfants aussi peuvent être bénévoles ! A travers le mouvement 
« Copain du monde », le Secours populaire permet en effet à tous les 
enfants d’être, eux aussi, auteurs et acteurs de solidarité.
Les « Copain du monde » sont des enfants âgés de 7 à 15 ans qui se mobilisent tout au long de 
l’année pour faire grandir la solidarité.
En 2022, ils ont participé et organisé de nombreuses activités, en lien avec les personnes ac-
cueillies du département. Les enfants ont notamment organisé une collecte de chocolats pour 
leur traditionnelle chasse aux œufs de Pâques. Ils ont aussi participé aux collectes de four-
nitures scolaires. Mais ils se sont aussi mobilisés sur diverses sorties. Ils ont ainsi encadré, 
avec l’aide d’adultes, une sortie dans un grand parc d’attraction. Lors de la journée régionale à 
Saint-Malo, ils ont mis en place un jeu de piste dans les rues de la cité corsaire et installé une 
structure gonflable qui présentait les droits de l’enfant.
Le mouvement n’a pas de frontières puisque les enfants bretilliens participent à une correspon-
dance vidéo avec des enfants palestiniens, qui perdure encore en 2023. 
Sans oublier les projets phares de cette année 2022 avec le village Copain du monde à Quiberon 
et les 30 ans du mouvement à Paris ; ce sont des étapes enrichissantes qui leur ont permis de 
développer le mouvement et de faire grandir la solidarité !

10



10 11

Les donateurs
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44%
des ressources financières 
proviennent de dons
et mécénat

2190
donateurs financiers Pourquoi soutenir le Secours populaire ?

Parce que le Secours populaire porte des valeurs humanistes, so-
lidaires, et laïques, indépendantes de tout mouvement politique ou 
religieux et qu’il intervient dans tous les domaines de l’exclusion 
pour combattre la pauvreté : alimentaire, vestimentaire, logement, 
sports, culture, vacances.

Le Secours populaire refuse l’assistanat et privilégie l’accompagne-
ment des personnes en difficulté dans le respect de leur dignité 
avec l’objectif qu’elles redeviennent autonomes et actrices de leur 
propre vie. Chaque donateur, chaque personne aidée, chaque bé-
névole, est invité à participer activement à ce grand mouvement de 
solidarité. Le Secours populaire veut transmettre ces valeurs aux 
générations suivantes en accordant une place toute particulière 
aux enfants et aux jeunes.

En Ille-et-Vilaine, grâce aux dons, le Secours populaire agit quoti-
diennement en faveur des plus démunis. L’augmentation constante 
de la précarité, avec ses effets dévastateurs chaque jour plus vi-
sibles, nous contraint à sans cesse nous réinventer, à accroître nos 
moyens. Ce combat contre la misère a un coût. Chaque don, quel 
que soit son montant, contribue à ouvrir une brèche dans le mur de 
l’indifférence.

Chacun peut être donateur : particuliers, entreprises, associations, 
la liste n’est pas exhaustive. De plus, les dons aux associations re-
connues d’utilité́ publique sont défiscalisés jusqu’à 75% du mon-
tant versé. Il est également possible de faire un legs et contribuer 
ainsi, même après soi, à l’indispensable solidarité́ entre les êtres 
humains. Le Secours populaire est une association agréée par le 
Comité́ de la Charte du don en confiance, organisme d’agrément et 
de contrôle des associations et fondations faisant appel aux dons. 
Ainsi, le Secours populaire s’engage à respecter ses principes de 
transparence financière et de rigueur de gestion.

Le donateur, catalyseur de la solidarité.



Nos partenaires
Les Partenariats solidaires :

Le soutien que nous apportons aux personnes et familles en situation difficile se manifeste 
entre autres par l’aide d’urgence  : alimentaire (le premier besoin) mais aussi non alimentaire 
(vestimentaire, matérielle, financière…).
Dans le domaine non alimentaire, malgré les dons du public (financiers ou en nature) et diverses 
subventions, l’année 2022 a encore vu les achats nécessaires prendre une part croissante de 
notre budget de fonctionnement. C’est en particulier le cas pour les produits d’hygiène, très 
chers et relativement absents des collectes d’excédents faites régulièrement auprès des maga-
sins de la grande distribution.
Beaucoup d’entreprises, d’associations (culturelles, sportives, étudiantes), de collectivités 
nous manifestent régulièrement leur souhait de mener une action de solidarité à notre profit 
et sont donc pour nous un soutien précieux.
Dons ponctuels, financiers ou matériels, mais aussi diverses actions (ex : collectes) que ces
partenaires réalisent eux-mêmes, ces initiatives sont toujours les bienvenues et méritent 
tous nos remerciements.
Le rôle de l’équipe Partenariats de notre Fédération est de répondre à ces propositions de col-
laboration, de les accompagner dans la réalisation et de donner de la visibilité à l’action de ces 
partenaires solidaires.
En concertation avec eux, une réorientation de leur projet s’avère parfois utile car ils ne 
connaissent pas toujours nos besoins les plus urgents.
L’équipe Partenariats, qui a accru son effectif en 2022, s’est également donné pour mis-
sion, pour les achats réguliers (alimentaires ou hygiène) faits par l’association, d’assister 
le service concerné en prospectant auprès de fournisseurs potentiels susceptibles d’op-
timiser nos conditions d’achat, le tout dans le cadre d’un partenariat pérenne et solidaire. 

12
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Nos actions en 
Ille-et-Vilaine

Au Secours populaire, nous encourageons le sens de 
l’initiative. Inspiré par des valeurs humanistes, le désir 
d’agir des bénévoles permet de développer une grande 
diversité d’actions en faveur d’enfants et adultes.

13
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16688

3105

1054

personnes aidées en 2022

journées de vacances

enfants accompagnés sur 
le plan scolaire

En France comme au bout du monde, nos actions s’ajustent au plus 
près des besoins exprimés directement par les personnes concer-
nées. Avec elles, nous construisons main dans la main la solidarité 
afin que tous retrouvent des conditions de vie décentes. En tant 
que « animateur-collecteur bénévole », chacun est essentiel, dé-
veloppe des actions de solidarité et recherche les ressources né-
cessaires à leur mise en œuvre pour que demain soit plus humain.

Notre association s’évertue à ouvrir le champ des possibles 
vers d’autres solidarités.

L’aide alimentaire, considérée comme une porte d’entrée, reste un 
soutien indispensable à un besoin vital. C’est aussi et surtout la 
passerelle effective vers d’autres formes d’accompagnement. En 
s’adaptant aux besoins de chacun, dans le respect de leur dignité, 
les bénévoles s’efforcent de prendre en compte la situation des 
personnes dans leur globalité.
Au Secours populaire, les familles peuvent ainsi prétendre à une 
aide vestimentaire, matérielle, aux démarches, financière.
Et parce que l’éducation populaire n’est pas un vain mot dans notre 
association, des actions sont menées pour l’accès aux vacances, à 
la culture, aux sports et aux loisirs.
Nous proposons des cours d’apprentissage du français, de l’ac-
compagnement scolaire et les groupes santé sont très actifs dans 
le domaine de la prévention.

Toutes ces actions sont des outils dans notre incessant combat 
contre la pauvreté.



Accès à la 
culture, aux 
sports et aux 
loisirs
La précarité entraîne bien 
souvent une coupure avec le 
monde extérieur.
Les activités culturelles ou de loisirs 
deviennent trop onéreuses pour les budgets 
modestes qui sont entièrement consacrés 
aux besoins prioritaires. Et pourtant, on 
peut aussi avoir faim de livres et de cinéma. 

Pour le Secours populaire, l’éducation 
populaire, c’est donner l’envie de partager, 
de découvrir, d’écouter, de faire de la 
musique, de lire, de danser, d’aller au 
théâtre, de rédiger un journal, de pratiquer 
un sport … autant d’activités enrichissantes 
qui permettent de déjouer les logiques de 
l’exclusion en favorisant l’ouverture et le lien 
social. Sortir pour s’en sortir !

Accès aux soins 
et prévention 
santé
Alors qu’elles en ont le plus 
besoin, les personnes démunies 
retardent le moment de se 
soigner ou y renoncent, faute 
de moyens mais aussi par 
méconnaissance des dispositifs 
de couverture santé souvent 
complexes. 
Dans les relais-santé du Secours populaire, 
les personnes aidées sont accompagnées 
pour l’ouverture des droits, l’accès à une 
mutuelle de santé, elles sont conseillées, 
sensibilisées au dépistage de certaines 
pathologies et sont orientées vers des 
structures de santé quand cela est 
nécessaire. 

Ces «Médecins du Secours populaire» 
sont des professionnels de santé ou 
autres acteurs agissant dans ce domaine 
(médecins, dentistes, ophtalmologistes, 
psychologues, nutritionnistes, infirmiers, 
assistants sociaux, chercheurs…). L’accueil 
et l’écoute individuels et confidentiels qu’ils 
proposent permettent de lever de nombreux 
freins.

© SPF35
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Aide financière
Dans certaines situations, un  
« coup de pouce » financier 
peut faire toute la différence.
Pour les personnes en situation de précarité, 
une dépense imprévue ou une facture 
importante vient impacter un budget déjà 
fragile. Le Secours populaire s’attache à 
aider les personnes accueillies dans ses 
structures afin de leur donner le «coup de 
pouce» nécessaire. 

L’objectif est simple : intervenir quand tous 
les dispositifs de droits classiques sont 
épuisés, et accorder une aide ponctuelle 
permettant de franchir un cap difficile.

Aide vestimen-
taire et maté-
rielle
Au-delà d’une écoute, les béné-
voles offrent également un sou-
tien matériel aux personnes qui 
en ont besoin.
Le Secours populaire se mobilise pour le 
réemploi en collectant du mobilier, de la 
vaisselle, des livres, des jouets ou encore 
des vêtements. Ces dons sont triés de 
manière à ne garder que des choses en bon 
état permettant de respecter la dignité des 
personnes.

Il s’agit d’abord de satisfaire les besoins 
essentiels des personnes qui sollicitent 
de l’aide et d’apporter un soutien moral 
immédiat.  Ces aides sont  rendues 
accessibles à travers une participation 
financière symbolique grâce à des dons  de 
particuliers ou des partenariats. Le Secours 
populaire répond aux appels de détresse 
et apporte soutien et réconfort. L’aide 
matérielle se conjugue avec d’autres formes 
de soutien pour permettre aux personnes 
de remonter la pente, de s’en sortir, de 
reprendre confiance en eux et dans l’avenir.

Aide alimen-
taire
L’aide alimentaire du Secours 
populaire : la porte d’entrée de 
toutes les solidarités.
La plupart des personnes que nous ren-
controns pour la première fois sollicitent 
une aide alimentaire à laquelle le Secours 
populaire répond. Le premier objectif est 
de desserrer l’étau de la nécessité qui 
contraint l’individu à la survie au jour le 
jour. Le second objectif, tout aussi essen-
tiel, est la prise de contact, conviviale et 
chaleureuse, dans une approche globale de 
ses difficultés.

La pauvreté a un impact direct sur les com-
portements alimentaires des personnes 
qu’elle touche. On saute des repas. On se 
nourrit de produits bon marché, plus gras 
et sucrés. Cette mauvaise alimentation a 
des conséquences sur la santé des plus 
précaires : maladies cardio-vasculaires, 
diabète, hypertension, etc. 

C’est pourquoi le Secours populaire n’a de 
cesse de développer de nouvelles initia-
tives et partenariats, notamment avec des 
producteurs locaux, pour fournir à tous des 
fruits et des légumes frais et de saison.

15
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Ateliers
Par ces ateliers, l’objectif est 
de réduire l’isolement des per-
sonnes.
Moments d’échange et de convivialité, des 
ateliers « cuisine » sont organisés pour 
redonner l’envie de cuisiner leurs repas 
aux personnes dont le budget très serré 
nécessite inventivité et débrouillardise. Ils 
constituent également des instants privilé-
giés pour évoquer les questions d’équilibre 
nutritionnel. Plusieurs de nos antennes ont 
aussi créé des « jardins solidaires » où des 
familles entretiennent ensemble un pota-
ger.

Parce que fournir un ordinateur ne peut suf-
fire, le Secours populaire anime des forma- 
tions au numérique. La difficulté de prise en 
main des outils peut en effet renvoyer à un 
sentiment de disqualification et de perte de 
confiance en soi. Via des ateliers d’initia-
tion, les animateurs-collecteurs bénévoles 
font tomber les obstacles dressés par le 
basculement vers le tout numérique.

©SPF35

Lutte contre la 
fracture numé-
rique
Le Secours populaire relève le 
défi. 
Il engage ses forces dans la bataille, afin 
que chacun puisse disposer d’un ordinateur 
ou d’un smartphone, et avoir accès à l’infor-
mation et communiquer.

Car le numérique est devenu un incontour-
nable au quotidien, un véritable sésame 
que ce soit pour les démarches adminis-
tratives, l’accès à des ressources pédago-
giques, la recherche d’emploi ou encore 
pour entretenir le lien social. Et c’est bien 
de la connexion au monde dont sont privés 
enfants et adultes lorsqu’ils n’ont pas accès 
aux outils numériques.

Connaissance 
et accès aux 
droits
Manque d’informations, barrière 
de la langue, digitalisation gé-
néralisée, découragement face 
à des procédures complexes et 
longues ...

Pour les personnes en situation de préca-
rité, les démarches administratives et juri-
diques sont souvent un casse-tête qui vient 
s’ajouter à tous les autres.

Informer, guider dans les démarches, orien-
ter vers les institutions et administrations 
compétentes, les bénévoles du Secours 
populaire les accompagnent pour qu’elles 
accèdent aux dispositifs de prestations so-
ciales (RSA, CAF…) , d’accès à l’emploi (aide à 
la mobilité, formations…), qu’elles déposent 
des demandes ou encore qu’elles reçoivent 
des conseils juridiques selon leurs besoins. 
Combattre le non-recours aux droits est 
une nécessité qui accompagne l’action quo-
tidienne du Secours populaire.
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Partage de
savoirs
Chaque personne porte en elle 
des connaissances, des savoirs, 
parfois niés, rendus invisibles. 
A travers l’action bénévole, le 
Secours populaire s’attache à 
les valoriser dans une dimension 
de partage mutuel, d’échanges 
interculturels. De quoi retrouver 
confiance en soi.
Mais l’action du Secours populaire ne s’ar-
rête pas là. Car comment réussir à s’éman-
ciper lorsqu’on ne sait pas lire le français, 
que l’on rencontre des difficultés pour écrire 
ou compter ? Parce que les inégalités so-
ciales freinent l’accès à la connaissance, 
aux savoirs, le Secours populaire s’évertue à 
les mettre à la portée de tous afin qu’enfants 
et adultes puissent apprendre, s’épanouir 
et participer à la société dans laquelle ils 
vivent.

Des temps de partage de savoirs, des ac-
tions d’alphabétisation et d’accompagne-
ment scolaire et éducatif pour les enfants, 
sont ainsi mis en place par des anima-
teurs-collecteurs bénévoles ayant les com-
pétences requises.

L’objectif premier de ces actions est de 
rendre les adultes plus autonomes face 
aux besoins de la vie quotidienne, de mieux 
comprendre leurs droits, de chercher et 
trouver un emploi... Pour les enfants, il 
s’agit d’un soutien dans leur parcours sco-
laire mais aussi de favoriser le goût et l’envie 
d’apprendre. Les séances de soutien sco-
laire sont doublées de sorties culturelles, 
artistiques ou sportives. De quoi s’ouvrir 
au monde et ne pas cantonner l’acte d’ap-
prendre à l’école et aux devoirs.

Le Secours populaire distribue également 
des fournitures scolaires auprès des en-
fants dont les parents ne reçoivent pas 
l’allocation de rentrée scolaire, en tentant 
de respecter les listes fournies par les en-
seignants. Tous égaux devant le tableau !

Vacances
Les vacances sont un droit pour 
tous mais inaccessibles pour de 
nombreuses personnes.
Se divertir, changer d’air n’est pas un luxe 
mais une expérience salutaire pour les fa-
milles qui vivent sous la pression constante 
de conditions difficiles. Pour voir la vie au-
trement et reprendre espoir, la morosité du 
quotidien doit faire place aux vacances. 

Parce que les vacances permettent de sor-
tir de chez soi, du quartier et de ses habitu-
des, les bénévoles redoublent d’effort pour 
permettre au plus grand nombre de par-
tir quelques jours, tout au long de l’année. 
Journées bonheur, colonies, villages Co-
pain du Monde, vacances en famille, accueil 
dans des familles de vacances bénévoles … 
La forme et la durée du séjour varient pour 
s’adapter aux souhaits et possibilités de 
chacun. Les petits bonheurs en vacances 
font du bien. Ils permettent de se ressour-
cer, de resserrer les liens familiaux et d’en-
visager l’avenir plus sereinement.

Après le 15 août, un enfant qui n’est pas parti 
en vacances ne partira plus. C’est pourquoi 
le Secours populaire organise depuis 1979  
les « Journées des oubliés des vacances », 
journées à la mer, dans un zoo ou dans un 
parc d’attraction ... À la rentrée, les enfants 
peuvent partager avec leurs camarades 
leurs souvenirs de vacances et se « sentir 
comme tout le monde ». Un peu de soleil 
dans leur coeur.
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Nos actions  
dans le monde
L’action du Secours populaire a vocation à se déployer partout où le be-
soin de solidarité émerge. Sans frontières, sans distinction de culture 
et d’origine, ici comme partout dans le monde, il agit toujours pour et 
avec ceux qui connaissent le mieux le contexte et le tissu local.

Avec ses partenaires, le Secours populaire fait vivre la solidarité dans plus de 80 pays. Ceux-ci 
sont les plus à même d’identifier et de déterminer les besoins des populations là où elles vivent. 
Ils sont eux-mêmes en relation avec d’autres partenaires dans le monde.
Dans les situations d’urgence comme dans la mise en place de programmes durables, le Secours 
populaire contribue à soutenir la capacité d’action de ses partenaires en apprenant les uns des 
autres et en progressant ensemble.
Conformément aux orientations arrêtées au congrès de Perpignan en 2019 et confirmées au 
congrès de Lyon en 2021, la fédération d’Ille-et-Vilaine s’est engagée à faire de la solidarité inter-
nationale une de ses priorités. Dans cette perspective, la commission solidarité internationale a 
été réactivée et a travaillé à la mise en œuvre de nouveaux projets.

Parce que la solidarité internationale prend tout son sens à 
travers l’interculturalité et les échanges, la fédération d’Ille-et-
Vilaine a signé une convention de partenariat avec l’association 
palestinienne Project Hope, pour créer des liens entre des en-
fants du groupe «Copain du monde» du SPF35 originaires de 
Rennes métropole et des enfants/adolescents palestiniens de 
Naplouse en Cisjordanie.

Par des échanges réguliers, les jeunes ont fait connaissance 
les uns avec les autres en établissant des correspondances 
sous forme d’échanges vidéos. Chacun y présente son cadre 
de vie et ses centres d’intérêt. Cet échange s’est prolongé par 
la présence de 4 jeunes palestiniens et d’une encadrante au 
Village Copain du monde à Quiberon au cours de l’été 2022.

Par ailleurs, la commission solidarité internationale 35 en lien 
avec l’association nationale travaille sur des projets d’actions 
au Liban, sur l’accès à l’éducation pour accompagner l’école 
publique de Maarouf Saad dans le district de Saïda au sud de 
Beyrouth.
Les comités et la fédération ont également apporté leur contri-
bution aux actions d’urgence conduites par l’association na-
tionale, comme, entre autres, l’équipe Copain du Monde qui, 
accompagnée de bénévoles adultes, a organisé une déambu-
lation dans les rues de Rennes le 19 mars pour collecter des 
fonds au profit des actions conduites en Ukraine.

© Jean-Marie Rayapen / SPF© Jean-Marie Rayapen / SPF
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Urgence Ukraine
Le 24 février 2022, des troupes russes ont commencé leur invasion du 
territoire ukrainien. Depuis, le Secours populaire se mobilise.
Les populations souffrent de l’intensité des combats et manquent de 
tout. Leur quotidien n’est que survie.

Halte à la guerre, ne laissons pas la misère s’ajouter au malheur.

Dès les premières heures, le Secours populaire 
a tenu à soutenir les Ukrainiens restés au pays, 
comme ceux qui ont trouvé refuge dans les états li-
mitrophes ou en France. Avec nos partenaires, nous 
avons travaillé main dans la main pour répondre au 
plus près aux besoins des familles. Nous avons uni 
nos forces pour apporter une aide chaleureuse et 
quotidienne à près de 84 600 victimes de la guerre.

Pour renforcer cette démarche et donner plus de 
force a notre action, le Secours populaire a réuni l’en-
semble de ses partenaires actifs dans cette urgence 
des organisations ukrainiennes, polonaises, mol-
daves, roumaines mais aussi italiennes, libanaises 
et françaises. Ces liens se sont intensifiés avec des 
échanges plus réguliers qui portent leurs fruits, car 
ils permettent de mettre en commun les capacités, 
les expériences de chacun et de répondre aux be-
soins en agissant sur les conséquences de la guerre 
en Ukraine.

Par exemple, à Odessa et Mykolaïv, entre mars 2022 
et février 2023, notre partenaire UAS Four-leaf clo-
ver a répondu aux besoins essentiels de plus de 50 
000 personnes :
• 8 000 kits de produits alimentaires et d’hygiène.
• Des équipements pour faire face aux conditions hi-
vernales sous la forme de kits « hiver » comprenant 
couvertures, vêtements chauds, lampes rechar-
geables et générateurs.
• Des jouets reçus au cours d’un grand goûter et d’un 
spectacle pour réchauffer le coeur de 400 enfants 
au moment de Noël.

Plus d’un an après le début de la guerre, le conflit 
dure et les besoins vont perdurer. La mobilisation 
doit se poursuivre pour toutes les victimes. Votre 
soutien est précieux pour traduire la solidarité en 
actes concrets et chaleureux.

© Daniel Leal / AFP

8,6 millions d’euros ont été collectés, 
dont 6,6 millions de dons et près de 2 millions de subventions et 
l’équivalent de 748 000 € en dons matériels. 

15 millions de personnes*
soit plus d’un quart de la population ukrainienne ont dû fuir leur 
foyer face à la guerre.

8 millions de personnes*
ont quitté l’Ukraine, dont 115 000 Ukrainiens** accueillis en France.

* Source : Centre régional d’information des Nations unies pour 
l’Europe occidentale - 24 février 2023
** Source : Cour des comptes - 28 février 2023
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Balance Ta Boule : un festival de jeux de 
lancer
Balance Ta Boule, c’est le festival de jeux 
de lancer créé par le Secours populaire 
d’Ille-et-Vilaine, dont la première édition 
s’est tenue aux prairies Saint-Martin à 
Rennes le dimanche 8 mai !
Au programme de la journée : des anima-
tions ludiques de jeux de lancer, une struc-
ture gonflable qui présentait les droits de 
l’enfant, un tournoi combiné de palet, pé-
tanque et Mölkky, des jeux toujours plus 
fous les uns que les autres, un stand ali-
mentation et buvette victime de son suc-
cès, des stands d’informations du Secours 
populaire pour présenter les actions et 
des artistes extraordinaires qui ont animé 
les prairies et fait danser le public !
Bref, quel succès pour cette première édi-
tion !

En 2022, la fédération d’Ille-et-Vilaine a fêté ses 
50 ans ! Créée le 19 octobre 1972, l’année a per-
mis de mettre en valeur nos actions en présen-
tant 50 couleurs de solidarité. Mais cette année 
a aussi été marquée par de nouvelles initiatives 
dans le but de fêter cet évènement ensemble !

Dans les bars populaires, les 50 ans, ça se 
fête ! 
Le Secours populaire a organisé la tour-
née des «bars populaires». Au total, ce 
sont 7 bars qui ont ouvert leurs portes le 
temps d’un concert. De belles soirées avec 
comme point d’orgue «50 ans, ça se fête» 
à la salle de la Cité à Rennes le 15 octobre. 
Plus de cinquante artistes solidaires ont 
offert une super programmation de 14h à 
minuit.
Une soirée réveillon pour le nouvel an
Cette année anniversaire s’est clôturée par 
le premier réveillon solidaire organisé par 
l’association. Dans le cadre exceptionnel 
qu’est la salle du jeu de paume à Rennes, 
plus de 50 personnes ont pu terminer l’an-
née de manière festive et trinquer à une 
année 2023, toujours aussi solidaire !

Les 50 ans de la 
fédération d’Ille-et-Vilaine

© Jacques DENOUAL / SPF
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Cette année a été marquée par les 30 ans du mouve-
ment d’enfants bénévoles «Copain du monde». Ils se 
sont tous mis en action pour faire vivre haut et fort cet 
évènement et démontrer la belle mobilisation des en-
fants, auteurs et acteurs de la solidarité.

Les 30 ans du mouvement 
«Copain du Monde»

Le Village Copain du Monde à Quiberon
Un Village Copain du monde régional a 
été organisé à Quiberon, du 30 juillet au 12 
août. 
Mêlant actions de solidarité et activités de 
loisirs, ce séjour de vacances a rassemblé 
des enfants « Copain du monde », des en-
fants de familles accueillies et des enfants 
de délégations étrangères partenaires du 
SPF, à savoir des Béninois et des Palesti-
niens. 
Une cinquantaine d’enfants a donc pu par-
ticiper à ces deux semaines placées sous 
le signe de la solidarité. Découverte du Se-
cours populaire et du mouvement, Clue-
do sur les droits de l’enfant et fresque du 
climat ont conduit les enfants à organiser 
une clean-walk sur la plage de Quiberon.
Mais baignades dans la mer, sortie au zoo 

ou encore raft de mer sont tout autant 
d’activités que les enfants ont beaucoup 
appréciées.
Ils étaient unanimes à la fin du séjour: 
prêts à recommencer !
Cap vers l’action !
Du 17 au 20 août, 7 Bretilliens se sont 
rendus à Paris pour célébrer les 30 ans 
du mouvement Copain du monde à tra-
vers l’événement «Cap vers l’action», qui 
regroupait environ 150 enfants de nom-
breuses fédérations et de délégations 
étrangères partenaires.
Lors de cette rencontre, 4 ateliers, ani-
més par des enfants, permettant de com-
prendre le fonctionnement du Secours 
populaire, débattre en se déplaçant dans 
l’espace pour exprimer son point de vue, 
apprendre à monter un projet de solida-
rité et partager des actions de solidarité 
menées localement dans les pays des 
délégués étrangers. D’autres ateliers plus 
créatifs avaient pour objectif de construire 
de nouvelles pratiques de solidarité appli-
cables localement tout en faisant travail-
ler sa créativité et son imagination. 
Une grande collecte financière par équipe 
a mobilisé les enfants une partie du séjour 
pour financer leurs prochaines actions.

Et maintenant, « Cap vers l’action » pour 
les enfants du mouvement !
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Antenne de Rennes Maurepas

Les ateliers cuisine
Parmi toutes les actions du Secours popu-
laire français, l’aide alimentaire aux per-
sonnes en situation de précarité est prio-
ritaire et tout particulièrement à l’Antenne 
de Maurepas.
Aussi, dès le début de leur rencontre au 
sein du groupe santé, ses membres ont 
souhaité réaliser une enquête interne 
auprès des personnes ayant une aide ali-
mentaire à l’antenne pour identifier leurs 
attentes et mieux répondre à leurs be-
soins. Parmi les solutions proposées pour 
améliorer l’existant, autant la proposition 
de distribution de flyers suscitait peu d’en-
thousiasme, autant celle d’ateliers cuisine 
a été massivement approuvée. 
Dans leur réflexion sur ces ateliers, et 
dans leur mise en œuvre, l’équipe a été 
grandement aidée par Madame LE MER, de 

l’association Maison Nutrition et Diabète 
à Rennes. Grâce à elle, une animation in-
teractive et participative sur la pratique 
culinaire a vu le jour : elle proposait aux 
personnes accueillies volontaires de com-
poser un repas à partir des produits du 
«panier alimentaire» distribué à l’antenne, 
tout en délivrant quelques notions de base 
en nutrition, pour une alimentation saine 
donc variée, diversifiée et équilibrée. Sous 
la houlette de Morgane MILIN, diététi-
cienne, les formés d’un jour devenant les 
formateurs un autre jour.
Cette formation-action a ainsi bénéficié 
d’un financement par l’ARS, puis de l’aide 
décisive du Centre Social de Maurepas qui 
a prêté sa cuisine.
Ces ateliers permettent la rencontre 
avec des personnes de tous horizons 
avec leurs savoir-faire et leurs vécus dif-
férents mais passionnants.

Zoom sur ...
En 2022, comme depuis 50 ans en Ille-et-Vilaine, les bénévoles du Secours 
populaire ont multiplié les actions et les initiatives au profit des personnes 
accueillies. Retour sur quelques actions mises en place dans nos espaces 
de solidarité.
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Antenne des Veyettes

Une BOUTIK POPulaire
Qu’est-ce qu’il s’y passe ? Avec qui ? Com-
ment ça marche ?
On ne peut que le constater, elle coche 
toutes les cases :
• La solidarité avec l’aide matérielle et ves-
timentaire;
• Le soin à la planète en donnant une se-
conde vie aux objets;
• L’offre de marchandises à petits prix;
• Source de revenus pour le Secours popu-
laire pour nos actions de solidarité. 
Une très grande équipe de bénévoles (plus 
d’une centaine) qui oeuvre tout au long de 
l’année dans quatre secteurs (vêtements, 
jouets et livres, petite broc et meubles) est 
là pour : 
• Recueillir les dons à domicile pour les 
particuliers et dans les grandes enseignes 
pour les produits neufs par l’équipe logis-
tique.
• Accueillir les dons divers et variés et les 
dispatcher dans les différents secteurs 
avec l’accueil donateurs.
• Entreposer les dons : salles de tri ves-
tiaire / petite broc et jouets/livres. Et le 
18 rue des Veyettes pour les meubles avec 
une équipe dédiée.
• Trier, réparer, laver, recoudre, repasser, 
vérifier les gros et les petits appareils 
électro-ménagers, tester le matériel élec-
tronique et hi-fi, les vélos …  Croyez-nous, 
nos bénévoles sont pleins de ressources 
dans tous ces domaines.
• Rechercher ensemble le prix le plus adap-
té au public que nous voulons toucher.
La solidarité : permettre aux personnes 
en difficulté que nous accueillons d’avoir 
accès à des aides vestimentaires, maté-
rielles et de puériculture avec une partici-
pation symbolique voire gratuitement.
Une seconde vie : une très grande partie 
des objets que nous proposons ont eu une 
première vie et nous contribuons donc 
à privilégier l’économie circulaire. Une 
bonne nouvelle pour la planète : moins de 
gaspillage, plus de réparations…

Une offre solidaire : notre mission est de 
rendre accessibles des objets de première 
nécessité mais aussi des articles de quali-
té et des achats « plaisir ».
Une source de revenus : la Boutik Pop 
dans ses murs a généré plus de 110 000 € 
de recettes en 2021 et 2022 en ventes heb-
domadaires et saisonnières (Noël et Prin-
temps) malgré la crise sanitaire.
Et de plus en plus, la Boutik s’exporte vers 
les quartiers (Thabor, Carrefour 18, Ville-
jean) et organise depuis des années une 
belle brocante sous la Halle Martenot qui 
propose une sélection d’articles de grande 
qualité.
Comme vous pouvez l’imaginer, l’investis-
sement des bénévoles est énorme mais la 
satisfaction et les compliments que nous 
recevons sont notre récompense et nous 
encouragent à continuer…



Comité de Fougères

Accueil inconditionnel !
Le comité du Pays de Fougères accueille 
régulièrement des personnes adultes 
en TIG (Travail d’Intérêt Général) ou des 
jeunes mineurs en mesures de réparation 
pénale.
Ce sont des alternatives à de possibles in-
carcérations. Les adultes ont des peines 
allant de 20 à 400 heures de TIG à effec-
tuer qui sont décidées et évaluées par les 
magistrats en fonction de la peine et des 
personnes condamnées. Ils sont suivis par 
des conseillers pénitentiaires d’insertion 
et de probation qui sont chargés de pla-
cer et de suivre le bon déroulement de ces 
peines.
Pour les mineurs, les bénévoles travaillent 
avec des éducateurs du STEMO (Services 
territoriaux Educatifs en Milieu Ouvert) 
qui dépendent de la PJJ (Protection Judi-
ciaire de la Jeunesse). Leurs peines sont 
plus courtes que pour les adultes, elles 
vont de ½ journée à quelques jours et 
nous établissons ensemble un calendrier 
de leurs jours de «bénévolat». 
Ils sont accueillis au SPF comme un autre 
bénévole et ils travaillent sur les tâches 
quotidiennes avec les équipes. Leur inté-
gration se passe très bien et ils deviennent 
rapidement un bénévole comme un autre, 
la plupart des bénévoles ne savent même 
pas la raison de leur venue.
« Nous sommes heureux de les accueillir 
chez nous et de participer à leur « réinser-
tion ». Deux d’entre eux ont déjà souhaité 
à la fin de leur peine continuer le bénévolat 
chez nous, cela prouve que ces mesures 
sont efficaces et que nous les avons bien 
accueillis et intégrés. »
Le comité vient de signer une convention 
du même genre avec le lycée Jean Guéhé-
nno de Fougères pour accueillir des jeunes 
en mesure citoyenne pour éviter les me-
sures d’exclusions.
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Antenne du Solidaribus

En route pour de nouvelles 
communes
Inauguré à la fin de l’année 2021, le Solida-
ribus s’est déployé en 2022 dans de nom-
breuses zones blanches rurales du dépar-
tement, non couvertes par les antennes et 
comités du Secours populaire existants.
En plus des communes de Val d’Anast, 
Pleumeleuc, Talensac, Grand-Fougeray, 
Maen-Roch, Louvigné du Désert, le Vivier-
sur-Mer et Sains, c’est à La Gacilly (limi-
trophe du département d’Ille-et-Vilaine), à 
Pleine-Fougères, Saint-Aubin du Cormier, 
Langon et enfin La Guerche-de-Bretagne 
que le Solidaribus s’est déplacé tout au 
long de l’année. 
Véritable permanence d’accueil mobile, le 
Solidaribus a permis de proposer de l’aide 
alimentaire en premier lieu, mais égale-
ment des aides financières, matérielles 
ou vestimentaires ponctuelles ou encore 
une aide au départ en vacances, un accès 
aux loisirs et à la culture, aux fournitures 
scolaires pour la rentrée, et également aux 
jouets dans le cadre de la campagne des 
Pères Noël verts. 
Une solidarité de proximité très appréciée 
des 674 personnes aidées en 2022, pour 
qui les déplacements en milieu rural sont 
parfois très difficiles. Après cette pre-
mière année de fonctionnement, le Solida-
ribus poursuivra son développement sur 
les routes du département avec de nom-
breuses perspectives pour 2023.
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Comité de Saint-Malo

«Comme un poisson dans 
l’eau»
Pendant les vacances de Pâques 2022, 
les bénévoles de l’équipe du comité de 
Saint-Malo ont organisé 5 jours de sortie 
à Aquamalo.                                  
Dans le cadre du partenariat entre le Se-
cours populaire et Récréa (groupe spé-
cialisé dans la gestion des centres aqua-
tiques), 16 enfants de 6 à 12 ans, ne sachant 
pas nager et ayant souvent peur de l’eau, 
ont ainsi pu bénéficier de l’encadrement 
d’un éducateur sportif pendant une heure. 
L’opération «comme un poisson dans 
l’eau» permet d’offrir à tous les enfants la 
possibilité d’être en sécurité dans l’eau !
Arriver directement dans le grand bain 
sans bouée, se familiariser avec le mi-
lieu aquatique, effectuer des parcours 
ludiques sur et sous l’eau, plonger, aller 
chercher un anneau au fond de la piscine, 
finir par des minutes de toboggan : ce fut 
rires et apprentissage sans peur.

Sans oublier les petits plaisirs partagés 
chaque jour au moment du goûter collectif 
et de très bons moments avec 2 mamans 
accompagnatrices. 
A la fin du stage, la validation du test 
d’aisance aquatique permet aux enfants 
de s’inscrire ensuite à des activités nau-
tiques. 
Les enfants n’ont plus peur et peuvent 
sauter dans le grand bain (ou dans la mer 
du pays malouin) !
Expérience plébiscitée pour 2023 !
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Nos finances
En 2022, le SPF 35 a poursuivi le développement de ses activités dans un 
contexte qui n’était plus celui de la crise sanitaire mais où la demande de soli-
darité n’a cessé de croître. 

Pour y faire face, les projets, tel que celui du Solidaribus qui permet d’aller vers les populations 
en difficulté dans les territoires ruraux, ont poursuivi leur montée en puissance quand d’autres 
se préparaient activement : ouverture en 2023 des antennes de Val d’Anast et de Villejean. En 
2022, le SPF 35 s’est également attaché à rationaliser et améliorer l’organisation de son activité 
d’aide alimentaire en se dotant d’un entrepôt et d’équipements, dimensionnés à ses besoins 
actuels et futurs .

Tant l’augmentation de la demande de solidarité que les initiatives prises pour améliorer la ré-
ponse à cette demande ont eu pour effet d’augmenter le volume des dépenses d’activité de 7 % 
entre 2021 et 2022. Dans le même temps, les recettes d’activité connaissaient un léger recul de 
2,8 %. Au niveau fédéral, l’exercice 2022 enregistre un déficit d’environ 72 000 € pour un budget 
total d’1,1 M€. Si ce résultat ne saurait inspirer l’inquiétude à court terme du fait d’un fonds de 
roulement disponible qui peut largement absorber le déficit, il doit néanmoins conduire à nous 
interroger sur notre capacité à faire face financièrement au développement de nos activités.

Sur ce plan, plusieurs arguments militent en faveur d’une attitude raisonnablement optimiste. 
En premier lieu, le tassement des recettes observé en 2022 n’est en rien irréversible. Plusieurs 
pistes existent pour dynamiser substantiellement nos ressources et certaines sont déjà mises 
en œuvre : mobilisation des subventions, modernisation des modalités du don, dynamisation 
des recettes propres. 
En deuxième lieu, le développement du bénévolat et du mécénat permet de faire face à une 
large part du surcroît d’activité en limitant les conséquences financières. Les efforts d’accueil 
et de formation doivent venir soutenir le bénévolat et faciliter l’engagement.
En dernier lieu, la multiplication des initiatives constatée en 2022 et qui se poursuit au premier 
semestre 2023, devrait, hors hypothèse d’un évènement extérieur par définition peu anticipable, 
retrouver un rythme plus modéré et favoriser ainsi une plus grande maîtrise de nos dépenses.

Ainsi notre situation financière reste saine et surtout les perspectives d’évolution positive 
existent. Cette réalité permet de nous tenir éloignés de toute tentation d’immobilisme même si 
elle nécessite néanmoins une forme de vigilance collective au regard des enjeux à l’œuvre. Le 
SPF 35 est non seulement un des principaux acteurs de la solidarité du territoire départemental 
sur lequel beaucoup comptent, mais il est aussi un employeur de salariés et de bénévoles enga-
gés auxquels il se doit d’offrir un cadre d’activité durablement sécurisé.  

Amine AMAR
Trésorier de la fédération d’Ille-et-Vilaine
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En bref
Un léger fléchissement des recettes
En 2022, les recettes liées à la générosité publique demeurent les plus importantes mais on 
observe qu’elles baissent légèrement pour la deuxième année consécutive. Pour leur part, 
les recettes d’ « initiatives » sont relativement dynamiques (+ 9,2%) marquant ainsi la fin 
de la période de pandémie qui a fortement pénalisé les activités du SPF 35. Le montant des 
subventions perçues est également en hausse de plus de 30% par rapport à l’année précé-
dente. La baisse significative des « autres produits » (-53,7%) s’explique par l’utilisation des 
fonds dédiés qui passent de 93 K€ en 2021 à 19 K€ en 2022.

Les principaux produits 2022 2021

Dons et mécénat 434 454 461 837

Subventions 180 706 138 476

Initiatives 250 079 228 993

Participation des familles 36 124 25 332

Autres produits 64 206 138 576

Total des produits d’activité 965 569 993 214

Produits financiers et exceptionnels 31 627 30 892

Total actif 997 196 1 024 106

Comme pour les exercices précédents, il convient de noter une dépendance assez faible 
du SPF 35 aux subventions (19%) et une part plus importante que l’an dernier des recettes 
propres (notamment initiatives et participation des familles).

Répartition des principaux produits d’activité en 2022
997 196 € 

Dons et mécénat : 44% 

Subventions : 18% 

Initiatives : 25% 

Participation des familles : 4% 

Autres produits : 6% 
 

Produits financiers et exceptionnels : 3% 
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Les principales charges 2022 2021

Achats 349 107 348 538

Services extérieurs et autres services extérieurs 247 019 225 090

Salaires et charges 193 546 186 159

Dotations aux amortissements 73 709 58 799

Report en fonds dédiés 15 299 20 736

Autres charges 193 959 155 733

Total des charges d’activités 1 072 639 995 055

Charges financières et exceptionnelles 2 419 10 053

Total passif 1 075 058 1 005 108

Globalement, la répartition des charges 
selon leur nature ne varie pas par rapport 
à l’an dernier. Les achats représentent un 
tiers des dépenses d’activité du SPF 35 et 
contribuent directement à l’activité de soli-
darité. L’une des plus importante variation 
concerne le poste « autres charges » où fi-
gurent notamment les dépenses relatives à 
l’organisation de séjours de vacances. Il im-
porte de souligner que ces dépenses sont 
en partie compensées par des subventions 
de la caisse d’allocations familiales et la 
participation des familles. 

Une forte croissance des dépenses en 2022
Hormis les fonds dédiés qui ont connu une importante baisse, les autres dépenses subissent 
une augmentation en 2022. Si la croissance des achats reste bien maîtrisée (0,2 %), celle 
des services extérieurs (9,7 %), des charges de personnel (4 %) et des autres charges (24,5% 
expliquée en grande partie par l’organisation d’un Village Copain du monde) est plus impor-
tante.   
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Poids relatif des principales charges d’activités en 2022
1 072 639 € 

Achats : 33% 

Services exterieurs et autres services exterieurs : 23% 

Salaires et charges : 18 % 

Dotation aux amortissements : 7% 

Report en fonds dédiés : 1% 
 

Autres charges : 18% 

33+23+18+7+1+18+n
© SPF35
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Un résultat déficitaire
Le compte financier de la Fédération d’Ille-et-Vilaine combiné présente un résultat d’activité́ 
de l’exercice 2022 négatif (-72,1 K€). Le niveau de la trésorerie au 31 décembre 2022 (330 K 
€), permet de financer sans difficulté ce déficit. 

Présentation simplifiée des éléments du bilan 2022
Les variations des différents postes du bilan sont faibles entre 2021 et 2022. À l’actif les 
immobilisations sont en légère baisse mais devraient de nouveau croître en 2023 du fait d’in-
vestissements importants réalisés (chambre froide, infrastructure de stockage, véhicule). 
La trésorerie se maintient à un niveau confortable. 

Actif net en euros 2022 2021

Immobilisations 745 368 797 497

Créances 92 196 101 335

Trésorerie 523 332 580 888

Total actif circulant 620 932 698 511

Total actif * 1 377 229 1 506 867

Passif net en euros 2022 2021

Fonds propres 1 224 537 1 315 548

Fonds dédiés 48 401 52 038

Dettes 104 291 139 281

Total passif * 1 377 229 1 506 867

* Le total actif et passif du bilan ne correspond pas à la somme des rubriques dans la mesure où il s’agit d’un bilan simplifié 
qui n’intègre pas l’ensemble des postes du bilan comptable.

Bilan des Contributions Volontaires en Nature (CVN)
Les contributions volontaires en nature correspondent au produit des collectes, des dons 
alimentaires et matériels mais également et principalement à la valorisation du temps 
consacré par les bénévoles aux activités du SPF.

Produits 
alimentaires 

FEAD

Produits 
alimentaires 

collecte

Dons en 
nature neufs

Mise à 
disposition

Bénévolat TOTAL

2021 516 416,46 € 362 542,72 € 238 148,50 € 157 146,00 € 654 657,20 € 1 928 910,00 €

2022 350 346,00 € 437 968,00 € 138 045,00 € 227 241,00 € 1 205 522,00 € 2 359 122,00 €

Évolution 
2021/2022

- 32,2 % 20,8 % - 42 % 44,6 % 84,1 % 22,3 %

En 2022, ces contributions sont évaluées à 2,3 M€ contre 1,9 M€ en 2021, soit une aug-
mentation globale de 22,3%. Si les produits alimentaires FEAD et les dons en nature neufs 
sont en baisse, les produits alimentaires collectés, les mises à disposition et le bénévolat 
augmentent, pour leur part, de façon significative. Les bénévoles déclarent plus systémati-
quement que par le passé les heures consacrées aux activités du SPF. Cette tendance doit 
être encouragée car elle permet de mieux mesurer le degré d’engagement de chacune et 
chacun qui constitue une information utile pour nos partenaires et nos financeurs.
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Un grand merci
Le Secours populaire d’Ille-et-Vilaine remercie chaleureusement 
toutes celles et tous ceux qui nous ont soutenus et aidés durant 
cette année ! 

Grâce à l’engagement, à la solidarité et à la générosité de tous, nous avons su nous adapter 
pour faire face à l’augmentation constante de la précarité. Cela nous a conforté dans l’idée 
que cette solidarité populaire jouait un rôle irremplaçable dans notre société et qu’elle était 
forcément porteuse de cohésion sociale.

Merci à nos donateurs  
Le slogan «Pas d’actions sans dons» résume à lui seul votre rôle indispensable. Pour fixer un 
ordre de grandeur, les dons du public représentent 44% du budget de la fédération d’Ille-et-
Vilaine. Les chiffres parlent d’eux-mêmes !

Merci à nos partenaire publics et privés 
Votre indéfectible soutien nous permet de continuer à développer nos actions solidaires. 
Sans lui, beaucoup de projets n’auraient pu être menés à bien.

Merci aux bénévoles 
Votre implication, votre temps, votre énergie et votre engagement sans faille sont les mo-
teurs de notre association. Sans vous, rien n’est possible et ce n’est pas une simple formule.

Merci d’oeuvrer pour un monde plus solidaire. Ensemble, nous pouvons tout 
faire, tout construire et continuer, encore et toujours, d’accompagner au quoti-
dien les personnes en difficulté.

 « La solidarité 
ne règle pas tout, 
mais pour celles 
et ceux qui la 
reçoivent, elle est 
irremplaçable. »
Julien LAUPRETRE

© Daniel CODAZZI / SPF35
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Faire un don au Secours populaire,
c’est soutenir des actions concrètes 
en faveur des personnes victimes de 
la pauvreté, des catastrophes natu-
relles et des conflits, en France et 

au-delà de nos frontières.

Donner 1€, c’est par exemple
offrir un repas à une personne démunie.

Donner 30€, c’est par exemple
offrir un kit puériculture à une fa-

mille dans le besoin.

Donner 40€, c’est par exemple
offrir un kit d’hygiène d’urgence à 

une famille réfugiée en Irak.

Donner 50€, c’est par exemple
offrir une journée de vacances à un enfant.

Merci de votre soutien. 75% du montant de votre don 

peut être déduit de votre impôt sur le revenu dans la 

limite de 1000 euros. Au-delà, la réduction est de 66% 

dans la limite de 20% de votre revenu net imposable.

spf35.org



    

spf35.org

Secours populaire français
17 rue des Landelles
35510 Cesson-Sévigné

Nous soutenir c’est 
investir dans l’avenir.

Merci de votre soutien. 75% du montant de votre don peut être déduit de votre impôt sur le revenu dans la 
limite de 1000€. Au-delà, la réduction est de 66% dans la limite de 20% de votre revenu net imposable.

Nous avons besoin de vous ! Adressez-nous vos dons 
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