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ECHANTILLON ~ - METHODOLOGIE

p%zi% 1000 personnes, constituant un =)
échantillon représentatif de la population
francaise agée de 18 ans et plus.

Echantillon interrogé par Internet via I'Access
Panel Online d'lpsos.

Méthode des quotas :
Sexe, age, profession, région, catéqgorie

DATES DE TERRAIN d'agglomeration

Du 30 avril au 4 mai 2026
Enquéte réalisée pour : )j’%

Notes de lecture:
Tous les résultats sont exprimés en pourcentages(%).

Ce rapport a été élaboré dans le respect de la norme internationale ISO 20252 « Etudes de marché, études sociales
et d'opinion ». Il a été relu par Christelle Craplet, directrice du département Opinion d’lpsos bva France.
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RESULTATS DU BAROMETRE IPS0S/SPF SOUS EMBARGO JUSQU'AU 12 JUIN A 5H

LES CONGES PAYES, UN ACOQUIS
SOCIAL DE PREMIER ORDRE
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Apres I'assurance maladie, les congés payés sont la loi sociale a laquelle
les Francais sont le plus attachés

RESULTATS DU BAROMETRE IPSOS/SPF SOUS EMBARGO JUSQU'AU 12 JUIN A 5H

L'assurance maladie |G 75
Les congés payés NN 65 ————

__________________________________________________________________

Le salaire minimum garanti(SMIG puis SMIC) | EEENEEGEEE 33

les salariés
(1ere place)

73% parmi

La retraite par répartition | EEGEE 26
La réduction du temps de travail & 35h par semaine | N 25
L'assurance chomage | N 19
La couverture maladie universelle | EEGzGIGNGN 15

LeRMI/leRSA I 5

4 " a8 Ipsos’ byvo
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Un acquis auquel ils tiennent et qui est jugé menacé par prés d'un
Francais sur deux

RESULTATS DU BAROMETRE IPSOS/SPF SOUS EMBARGO JUSQU'AU 12 JUIN A 5H

Unacquis solide et pérenne

92%

Des Francais pensent que
les congés payes sont un
acquis solide ou a préserver
Un acquis menacé qu'il faut défendre

47

|—I b5% chezles moins de 35 ans

Un acquis utile mais qu'il faudrait limiter a cause de son co(t 8

: fﬁ‘?_}
5 " pa e Ipsos’ bvo
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RESULTATS DU BAROMETRE IPS0S/SPF SOUS EMBARGO JUSQU'AU 12 JUIN A 5H

POUVOIR PARTIR EN VACANCES :
UN BESOIN ESSENTIEL POUR
L'EQUILIBRE DE VIE

© Ipsos bva| Secours Populaire - 90 ans des congés payés : ol en sommes-nous ? | Mai 2026



Partir en vacances est davantage per¢cu comme une chance qu’un droit,
mais aussi davantage comme un besoin essentiel qu‘'un luxe

RESULTATS DU BAROMETRE IPSOS/SPF SOUS EMBARGO JUSQU'AU 12 JUIN A 5H

Un besoin
essentiel

Une chance

Un droit Un luxe

I..:- /’:’%
7 :; l b e Ipsos bvo
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Partir en vacances est important pour une trés grande majorité de
Francais sur de nombreux aspects essentiels, et notamment sur la santé

RESULTATS DU BAROMETRE IPSOS/SPF SOUS EMBARGO JUSQU'AU 12 JUIN A 5H

%
Indispensable
ou important

Votre moral pour affronter 'année 54 32 8 6 86
Votre santé mentale A 31 9 6 85
Votre épanouissement personnel 84
Votre santé physique 80 B Cestindispensable
. C'est important mais
La cohésion au sein de votre couple pas indispensable
(item posé aux personnes en couple) 80 B Cestsecondaire
Votre productivité, votre implication au travail 7 B Cen'estpaslié

(item posé aux actifs)

3
8 _ 25 Ipsos. byvo
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En miroir, ne pas partir en vacances est jugé néfaste sur de nombreux
plans, et particulierement pour la vie de famille

RESULTATS DU BAROMETRE IPSOS/SPF SOUS EMBARGO JUSQU'AU 12 JUIN A 5H

% Rappel
Importantes 2016

Votre vie de famille (vos liens avec vos enfants,

‘ 62 62
vos parents, vos fréres et sceurs...)
Votre vie sociale (amis, collégues) 50 48
Votre vie professionnelle (I'intérét pour votre 49 48 B Trésimportantes
travail, votre réussite...) B Plutétimportantes
B Plutét pasimportantes
Votre vie sentimentale et sexuelle 46 45 B Pasdutoutimportantes

I..:- /’:’%
9 :; l b e Ipsos bvo
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Les vacances sont par ailleurs toujours pergcues comme un besoin
primordial pour les enfants

RESULTATS DU BAROMETRE IPSOS/SPF SOUS EMBARGO JUSQU'AU 12 JUIN A 5H % Essentiel, Rappel
important 2016

Aiguiser sa curiosite 94 94
Se retrouver avec ses parents, ses freres et 91 91
seeurs
Découvrir de nouvelles activités culturelles et/ou 88 90
sportives Essentiel
Rencontrer et apprendre a connaitre d'autres 79 84 B Important mais pas
enfants essentiel
Secondaire
Réussir sa scolarité 21 79 79

10 _ pa e Ipsos. bvo

® Ipsos bva| Secours Populaire - 90 ans des congés payés : ol en sommes-nous ? | Mai 2026



RESULTATS DU BAROMETRE IPS0S/SPF SOUS EMBARGO JUSQU'AU 12 JUIN A 5H

PARTIR OU NE PAS PARTIR ?
LES FRACTURES DU DEPART
EN VACANCES
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Des répondants conscients que de nombreux Frangais ne peuvent pas
partir en vacances

RESULTATS DU BAROMETRE IPSOS/SPF SOUS EMBARGO JUSQU'AU 12 JUIN A 5H

En moyenne, les répondants estiment a

o
42 /o la part de Francais ne partant
pas en vacances chaque anneée.
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Lors des quatre derniéres années, un Francais sur trois a diirenoncer a des
vacances, souvent pour des raisons financieres, et un sur quatre a di
consentir a des sacrifices importants pour pouvoir partir

RESULTATS DU BAROMETRE IPSOS/SPF SOUS EMBARGO JUSQU'AU 12 JUIN A 5H

% N'ont
pas pu Vous avez globalement pu partir en vacances ou et quand
. vous le souhaitiez
partlr en Vous avez dU faire des sacrifices importants mais vous
vacances avez quand méme pu partir en vacances

Vous avez souvent dU renoncer a partir en vacances, vos
finances ne le permettaient pas

Vous n'étes pas parti en vacances pour des raisons
personnelles(santé, pas de congé...)

33
|

I 47% parmi les ouvriers I

13 " Aot Ipsos. bvo
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Et en 2026 ? Plus d'un quart des Francais n'a d’'ores-et-déja pas prévu de
partir en vacances cet été

RESULTATS DU BAROMETRE IPSOS/SPF SOUS EMBARGO JUSQU'AU 12 JUIN A 5H

% Oui

61

Oui, certainement

Oui, probablement

% Non

27

I 38% parmi les ouvriers I

Non, probablement pas

Non, certainement pas

Vous ne savez pas encore

Ipsos bvo
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Parmi les Francais qui prévoient de partir cet été, prés de la moitié
partiront moins de deux semaines

RESULTATS DU BAROMETRE IPSOS/SPF SOUS EMBARGO JUSQU'AU 12 JUIN A 5H

% Moins de deux
semaines

46

% Deux
semaines
ou plus

b4

Moins de 4 nuits consécutives
Environune semaine
Environ 2 semaines

Environ 3 semaines

Plus de 3 semaines
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Quant aux parents qui ne partent pas, ils organiseront souvent des activités
ala journée avec leurs enfants, mais prés d’'un tiers ne pourrarien prévoir

RESULTATS DU BAROMETRE IPSOS/SPF SOUS EMBARGO JUSQU'AU 12 JUIN A 5H

Organiser des sorties ou activités a lajournée avec vos enfants

Confier vos enfants a de la famille ou des proches

Envoyer vos enfants en vacances organisées(colonies, centre de loisirs...)
via des dispositifs proposés par des associations ou communes

Envoyer vos enfants par vos propres moyens en vacances organisees
(colonies, centre de loisirs...)

Rien de tout cela

Ipsos btvo
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RESULTATS DU BAROMETRE IPS0S/SPF SOUS EMBARGO JUSQU'AU 12 JUIN A 5H

UN RENONCEMENT AUX VACANCES
SURTOUT LIE AUX CONTRAINTES
FINANCIERES

17
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Ne pas prévoir de partir en vacances cet éteé est avant tout le fait de
contraintes financiéeres plutét qu'un choix personnel

RESULTATS DU BAROMETRE IPSOS/SPF SOUS EMBARGO JUSQU'AU 12 JUIN A 5H

Pour des raisons financiéres : le co(t des vacances est trop élevé et vous
préférez assurer d'autres dépenses

Par choix personnel

Pour des raisons de santé : maladie, grande fatigue physique ou
psychologique, risques liés a un départ, etc.

Pour des raisons familiales : vous devez vous occuper d'un proche, vous
étes aidants etc.

Pour des raisons professionnelles : impossibilité de prendre des congés,
charge de travail trop importante en étant a votre compte etc.

18 " Aot Ipsos. bvo
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Plus de la moitié des répondants ont déja renoncé a partir en vacances
parce qu’'ils devaient subvenir a leurs dépenses essentielles

RESULTATS DU BAROMETRE IPSOS/SPF SOUS EMBARGO JUSQU'AU 12 JUIN A 5H

% Oui

b1

B Oui,adenombreusesreprises

B  Oui, quelquesfois

B Non,jamais
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RESULTATS DU BAROMETRE IPS0S/SPF SOUS EMBARGO JUSQU'AU 12 JUIN A 5H

PARTIR, OUI. MAIS SOUVENT AU
PRIX DE CONTRAINTES ET DE
RESTRICTIONS

20
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Partir signifie pour la moitié des Francgais devoir faire trés attention a
ses depenses

RESULTATS DU BAROMETRE IPSOS/SPF SOUS EMBARGO JUSQU'AU 12 JUIN A 5H

Vous étes contraint, vous
devez faire tres attention a
vos dépenses et renoncer a
des choses auxqguelles vous
aviez envie

I 64% parmi les employés et ouvriers

Vous parvenez a vous faire
plaisir, et a vous offrir
globalement ce dont vous
avez envie

Ipsos btvo
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Les Francais adoptent de nombreuses stratégies pour faire face aux
restrictions financiéeres lors des vacances

RESULTATS DU BAROMETRE IPSOS/SPF SOUS EMBARGO JUSQU'AU 12 JUIN A 5H % Oui

Préparer tous vos repas plutdt que de manger au

restaurant
Partir moins loin que vous ne le souhaitiez 59
Raccourcir la durée de vos vacances 49
Loger chez des proches pour éviter d'avoir a payer une L& Ou reaulic
location ou un camping W Oui,regulierement
B Oui, occasionnellement
Décaler vos congés hors saison 20 24 L m Non, jamais

Renoncer a envoyer vos enfants en colonie, séjour Vous ne savez pas

linguistique ou camp de vacances 19 14 33
(item posé aux parents)

Voyager de nuit pour économiser une nuit d'hotel ou de 10 16 26
location

22 : pa e Ipsos. bvo
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RESULTATS DU BAROMETRE IPSOS/SPF SOUS EMBARGO JUSQU'AU 12 JUIN A 5H

ANNEXES

§ o S

e —

o ny W W e ue

© Ipsos bval Secours Populaire
90 ans des conges payeés : ol en
sommes-nous ?| Mai 2026




RESULTATS DU BAROMETRE IPS0S/SPF SOUS EMBARGO JUSQU'AU 12 JUIN A 5H .

NOS ENGAGEMENTS

CODES PROFESSIONNELS, CERTIFICATION QUALITE CONSERVATION ET PROTECTION DES DONNEES

Ipsos France est certifiée 1SO 20252 :
Market Research - version 2019
par AFNOR CERTIFICATION

Ipsos est membre des organismes professionnels frangais et européens des études de
marcheé et d'opinion suivants :

SYNTEC (syndicat professionnel des sociétés d'études de marché en france ;
www.Syntec-etudes.Com)

Ce document est élaboré dans le respect de ces codes et normes
ESOMAR (European Society for Opinion and Market Research, www.Esomar.0rg) internationales.

Ipsos France s'engage a appliquer le code ICC/Esomar des études de marché et d'opinion. Ce code définit les regles déontologiques des professionnels des
études de marché et établit les mesures de protection dont bénéficient les personnes interrogées.

Ipsos s'engage a respecter les lois applicables. Ipsos a désigné un Data Protection Officer et a mis place un plan de conformité au Reglement Général sur
la Protection des Données(Réglement (UE)2016/679). Pour plus dinformations sur notre politique en matiére de protection des données personnelles :
https://www.ipsos.com/fr-fr/confidentialite-et-protection-des-donnees-personnelles

A ce titre, la durée de conservation des données personnelles des personnes interviewées dans le cadre d'une étude est, a moins d'un engagement contractuel
specifique :

de 12 mois suivant la date de fin d'une étude Ad Hoc .

de 36 mois suivant la date de fin de chaque vague d'une étude récurrente.
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RESULTATS DU BAROMETRE IPSO0S/SPF SOUS EMBARGO JUSQU'AU 12 JUIN A 5H

FIABILITE DES RESULTATS

Feuille de calcul
Enl'occurrence s’agissant de cette étude :

e Intervalle de confiance :95

o Taille déchantillon : 1000

Les proportions observées sont comprises entre :

—— Borne Supérieure (%)
Proportion observée (%)
——Borne Inférieure (%)

1% 2% 5% | 10% | 15% | 20% | 25% | 30% | 35% | 40% | 45% | 50% | 55% | 60% | 65% | 70% | 75% | 80% | 85% | 90% | 95% | 98% | 99%
11,9% | 17,2%  22,5% | 27,7% | 32,8% | 38,0% | 43,0% |48,1% 53,1% 58,1% 63,0% 68,0% 72,8% | 77,7%  82,5% 87,2% 91,9%  96,4% | 98,9% 99,6%
15% | 20% | 25% | 30% | 35% | 40% | 45% | 50% | 55% | 60% | 65% | 70% | 75% | 80% | 85% | 90% | 95% | 98% | 99%
12,8% | 17,5% | 22,3% | 27,2% | 32,0% | 37,0% | 41,9% | 46,9% 51,9% 57,0% | 62,0% 67,2% | 72,3% | 77,5% 82,8% 88,1% 93,6%  97,1% 98,4%

" a8 Ipsos’ byvo

Borne Supérieure (%) 1,6%  2,9% | 6,4%
Proportion observée (%) 1% 2% 5% 10%
Borne Inférieure (%) 0,4% | 1,1% | 3,6% | 8,1%

25
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