
Été 2024

Vive
 les vacances ! 

COLONIES DE VACANCES 
DE 6 A 17 ANS DE 6 À 12 JOURS



Nous sommes très heureux de vous présenter notre catalogue 2024 des séjours à
destination des enfants et des jeunes. 
Les vacances sont un droit et 1 enfant sur 3 n’y a toujours pas accès. Moments
de coupure, de découverte, de joie, de rencontres… Nous nous souvenons tous de
moments inoubliables et qui ont parfois changé notre parcours de vie  ! Les
vacances sont un temps et un espace d’éducation populaire réaffirmé à travers
notre démarche et nos valeurs. Usez, abusez donc de ce dispositif, qu’un
maximum d’enfants puisse en bénéficier.
  
Nous vous proposons un choix de séjours variés, où chacun.e devrait trouver son
bonheur ! Nous avons rencontré les partenaires et évoqué à chaque fois les
projets pédagogiques, les conditions d’accueil, les activités… Ils feront le
nécessaire pour garantir la sécurité des enfants tout en maintenant le plaisir
d'être en colos. 

Chaque été, le besoin de partir en colonies de vacances nous parait toujours plus
grand : faisons la place au jeu, à la découverte, à l'insouciance et à la rencontre
avec d'autres enfants.

                               
 L'équipe "vacances"de la fédération du Secours Populaire de la Gironde

Été 2024
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Petit mot d'intro 

VIVE LES VACANCES !!



Été 2024

L'association ARC EN CIEL, créée en 1986 par un groupe de copains, a pour objet principal de réaliser
des projets d'éducation populaire développant le sens de la collectivité et de l'initiative individuelle.

ARC EN CIEL attache une grande importance au bien-être des enfants : pour cela, l'association
favorise des départs en petits groupes, un encadrement de qualité et encourage la participation

active des enfants sur les séjours. L'association est organisme de formation au BAFA. 
www.arcenciel-formationbafa.com 

L'AROEVEN organise des colonies de vacances depuis plus de 60 ans. Les besoins et les attentes des
jeunes sont leur priorité. Les objectifs premiers sont de permettre à l'enfant de disposer de son

temps, changer d'air, partir à la découverte de nouveaux lieux, faire de nouvelles rencontres… Les
animateurs et animatrices accompagnent le développement de l'autonomie et de l'initiative de

chaque participant en lui confiant la réalisation de temps de séjour. 
www.aroeven.fr 
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LES PARTENAIRES

BI-IZARRAK est une association forte d'un savoir-faire de plus de 60 ans, organisant des séjours
centrés sur l'enfant. Les séjours sont des espaces de liberté, de création, d'expression, d'imagination
et de développement des capacités d'intégration sociale. Des règles de vie sont définies dès le début

du séjour, permettant le bon déroulé de la colonie, dans le respect d'autrui et de l'environnement.  
L’association porte une attention toute particulière au développement de l’autonomie et de la

responsabilité des enfants.
www.bi-izarrak.com 

VALT 33 organise des séjours depuis 35 ans.  L'accueil des enfants est orienté vers des points
primordiaux tels que le respect, la disponibilité, la bienveillance, la confiance… ce qui permet à

chacun. e de trouver sa place dans un collectif. 
www.valt.com 

Le projet principal de l’association ASM - GRIPP peut se résumer de façon simple : "faire aimer et
découvrir la montagne aux enfants du Médoc et de la Gironde". Les objectifs éducatifs des séjours
sont axés sur la socialisation, l'autonomie, le respect de l'individu, l’éducation à l’environnement et

surtout la découverte du milieu Pyrénéen.
www.asmgripp.fr 



- 2 pantalons
- 3 shorts ou bermuda 
- 1 survêtement / jogging
- 1 pull épais ou polaire 
- 1 sweat shirt ou pull léger 
- 1 veste ou blouson léger 
- 8 T-shirt, débardeur, polo 

Spécifique été
- 1 paire de lunettes de soleil 
- 1 gourde 
- 1 casquette, bob ou chapeau 
- 1 k-way 
- 1 petit sac à dos 
- 1 paire de chaussures de marche 
- 1 paire de baskets ou tennis 
- 1 paire de claquettes ou tongs
- 1 paire de chaussures pouvant aller
dans l'eau (vieilles baskets)
- 1 tube de crème solaire indice 30
minimum 
- 1 maillot de bain 
- 1 serviette de plage
- 1 lotion anti-moustique 

Afin de bien préparer les colos, vous trouverez ci-dessous la liste des affaires à prévoir pour un séjour
d'été de 8 jours. Cette liste est à compléter par la rubrique "trousseau complémentaire" que vous

trouverez dans le descriptif de chaque séjour.

- 1 trousse de toilette 
- 2 serviettes de toilette 
- 2 gants de toilette 
- 1 peigne ou brosse 
- 1 brosse à dents 
- 1 dentifrice 
- 1 shampooing 
- 1 savon ou gel douche 
- 1 para-poux (si besoin)
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Affaires de toilette Linge de corps

- 8 slips, caleçons ou culottes
- 8 paires de chaussettes

Pour la nuit

- 1 pyjama
- 1 peluche, "doudou" (si besoin)
- 1 alèze (si besoin)

Pour le jour

Affaires personnelles (facultatif)

- argent de poche (pour achet de souvenirs, de
cartes postales, de bonbons...) 
- téléphone portable (attention, son utilisation est
limitée et réglementée dans tous les séjours)
- timbres pour envoi de cartes postales à la famille,
aux amis... 

LE TROUSSEAU des COLOS



Vous trouverez ci-dessous la liste des
documents que la famille doit fournir pour
l'inscription aux séjours présentés dans le
catalogue. Cette liste est à compléter par la
rubrique "documents complémentaires pour

l'inscription" que vous trouverez dans le
descriptif de chaque séjour. 

Fiche sanitaire
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Ordonnance médicale (en cas de traitement
médical) 

LES DOCUMENTS POUR L'INSCRIPTION

Photo d'identité de l'enfant

Attestation Mutuelle ou CSS 

Copie du carnet de vaccination 

Attestation de droits Sécurité Sociale ou
PUMa ou AME

Fiche d'inscription de l'organisateur
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TOUR D'HORIZON 

Océan, lac ou Bassin d'Arcachon 

Montagne, randonnées, bivouacs  

Campagne, nature, animaux, jeux 

Equitation, poneys, ânes



DES COLOS 2024
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Transport

ACTIVITÉS PRINCIPALES

6 - 8 ans 

Documents complémentaires 
pour l'inscription

Trousseau complémentaire

Groupe de 15 enfants

8

CADRE DE VIE

En train ou bus depuis Bordeaux

À PREC
IS

ER

À PREC
IS

ER

À PREC
IS

ER



Transport

ACTIVITÉS PRINCIPALES

LES ZOO'LIES COLONIES DE VACANCES

6 - 9 ans 

Villiers en Bois (79)

Documents complémentaires 
pour l'inscription

Trousseau complémentaire

du 16 au 22 juillet
du 01 au 07 août 

505 €

9

CADRE DE VIE

En bus depuis Bordeaux

aucun

aucun

Viens et ouvre grand les yeux et les zooreilles ! Tu vas avoir le
privilège de voir les animaux de plus près pendant les ateliers
proposés par l'équipe de soigneurs. Participer à ce séjour, c'est
aussi découvrir la nature qui t'entoure, les bois, la petite marre et
toutes les petites bêtes qui y vivent.  
Les activités : visite du zoo, balade en calèche, participation à 3
ateliers animés par les professionnels du zoo, parcours Terra
Aventura, initiation au bricolage et veillées tous les soirs ! 

Le séjour se déroulera à Villiers-en-Bois, au cœur de la forêt
domaniale de Chizé. C'est dans un cadre authentique et serein que
les enfants pourront profiter de leur séjour et des activités. 
Hébergement en chambre de 4 à 6 personnes, dans une structure
communale. 

Spécial fratrie !
Le frère ou la sœur peut s'inscrire au séjour “Ca va

scier !” (p10) qui se déroule sur les mêmes dates et le
même site. 

7 jours 



Transport

ACTIVITÉS PRINCIPALES

CA VA SCIER !
6 - 9 ans 

Villiers en Bois (79)

Documents complémentaires 
pour l'inscription

Trousseau complémentaire

du 16 au 22 juillet
du 01 au 07 août 

465 €

CADRE DE VIE

En bus depuis Bordeaux

aucun

aucun

Si tu aimes bricoler ou que tu veux apprendre à manier les outils du
travail du bois, cette colonie est pour toi ! 
Participer à ce séjour, c'est aussi découvrir la nature qui t'entoure,
les bois, la petite marre et toutes les petites bêtes qui y vivent.  
Les activités : construction de cabanes, permis couteau,
construction d’un objet en bois à ramener à la maison, visite du zoo,
parcours Terra Aventura, initiation au bricolage et veillées tous les
soirs ! 

Le séjour se déroulera à Villiers-en-Bois, au cœur de la forêt
domaniale de Chizé. C'est dans un cadre authentique et serein que
les enfants pourront profiter de leur séjour et des activités. 
Hébergement en chambre de 4 à 6 personnes, dans uns structure
communale. 

Spécial fratrie !
Le frère ou la sœur peut s'inscrire au séjour “Les

Zoolies colonies de vacances ” (p 9) qui se déroule sur
les mêmes dates et le même site. 

 7 jours
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Transport

ACTIVITÉS PRINCIPALES

LAC A NOUS !

6 - 9 ans 

Lacanau (33)

Documents complémentaires 
pour l'inscription

Trousseau complémentaire

460 € 
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CADRE DE VIE

En bus depuis Bordeaux

aucun

du 09 au 14 juillet
du 15 au 20 juillet  
du 11 au 16 août 
du 17 au 22 août

Attestation d'aptitude à la pratique
des activités nautiques et aquatiques

Nous t'avons concocté de belles vacances où tu pourras explorer le
lac du Moutchic sous tous ses angles. C'est là-bas que tu pourras te
baigner et tester des activités nautiques avec des professionnels.
Si tu veux te baigner à l'océan, c'est l'équipe qui assurera les
bonnes conditions pour toi : pas trop de vagues et une baignade en
petit effectif pour être bien à l'aise. Au lac comme à l'océan, il y
aura le plaisir des pieds dans le sable : l'occasion rêvée de faire des
châteaux de sable ou ramasser des coquillages. 
Optimist, baby planche, accrobranche, jeux d'eau, cinéma de
plein air, baignades surveillées, jeux de sable (parcours de
billes, concours de châteaux...), sortie en ville,  grands jeux,
veillées tous les soirs

Centre de vacances à Lacanau, à 700 m de la plage sud et du centre-
ville, dans un parc arboré disposant d’un terrain de basket, une table
de ping-pong, un préau, une salle d'activités. Les enfants seront
logés dans des chambres spacieuses et lumineuses de 10 lits avec
WC et lavabos. Sanitaires en commun. 

Spécial fratrie !
Le frère ou la sœur peut s'inscrire au séjour “Les p’tits

artistes ” (p 12) qui se déroule sur les mêmes dates et le
même site. 

6 jours



Transport

ACTIVITÉS PRINCIPALES

LES P’TITS ARTISTES

6 - 9 ans 

Documents complémentaires 
pour l'inscription

Trousseau complémentaire

460 €

12

CADRE DE VIE

En bus depuis Bordeaux

aucun

aucun

Voici la colonie de vacances idéale pour les danseurs et danseuses
en herbe ! Tu pourras participer à 4 séances de danse hip-hop,
encadré par un professeur diplômé. Ces séances aboutiront sur
une représentation en fin de séjour, devant les autres enfants. 

Au programme également : jeux d'eau, cinéma de plein air,
baignades surveillées, jeux de sable (parcours de billes, concours
de châteaux...), sortie en ville, grands jeux, veillées tous les soirs

du 09 au 14 juillet
du 15 au 20 juillet  
du 11 au 16 août 
du 17 au 22 août

Lacanau (33)

Centre de vacances à Lacanau, à 700 m de la plage sud et du centre-
ville, dans un parc arboré disposant d’un terrain de basket, une table
de ping-pong, un préau, une salle d'activités. Les enfants seront
logés dans des chambres spacieuses et lumineuses de 9 lits avec
WC et lavabos. Sanitaires en commun. 

Spécial fratrie !
Le frère ou la sœur peut s'inscrire au séjour “Lac à

nous ! ” (p 11) qui se déroule sur les mêmes dates et le
même site. 

6 jours



Transport

ACTIVITÉS PRINCIPALES

Habitué ou pas de la montagne, viens découvrir les activités
extraordinaires comme  la spéléologie ou encore le VTT de pleine
montagne. Tu t'émerveilleras des paysages lors de randonnées
durant lesquelles tu croiseras certainement moutons, brebis et
vaches en liberté.  
Au programme également :  visite de fromagerie, jeux d'eau à la
rivière, repas trappeur, création artistique d’un souvenir, grands
jeux et veillée tous les soirs. 
Mais les vacances c'est aussi se faire de nouveaux amis, c'est même
le principal ! 

GRAINES DE MONTAGNARDS

6 - 9 ans 

Arette (64)

Documents complémentaires 
pour l'inscription

Trousseau complémentaire

du 08 au 17 juillet

775€
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CADRE DE VIE

Le centre de vacances de l'AROEVEN est situé dans les Pyrénées
Atlantique, entre Arette et la Pierre Saint Martin, au cœur de la
vallée de Barétous. Chambres de 2 à 6 lits. Sanitaires à l'étage.
Grande salle d'activités, ping-pong, baby foot, terrain de jeux et
fronton de pala.

En bus depuis Bordeaux

Prévoir quelques vêtements chauds
supplémentaires pour les soirées

fraîches et de bonnes chaussures de
marche

aucun

Spécial fratrie !
Le grand frère ou la grande sœur peut s'inscrire au séjour
Des Vacances Haut Sommet (p 24). Ils seront sur le même

lieu, chacun vivant ses vacances et ses activités

10 jours



Transport

ACTIVITÉS PRINCIPALES

BIENVENUE A LA FERMOTHEQUE !

6 - 11 ans 

Perthus St Rémy (86)

Documents complémentaires 
pour l'inscription

Trousseau complémentaire

du 28 juillet au 02 août   

550 €
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CADRE DE VIE

En minibus depuis Bordeaux

Attestation d'aptitude à la pratique des
activités nautiques et aquatiques

Si tu aimes le grand air et la nature, la Fermothèque et les
animateurs animatrices d’Arc-en-Ciel t’accueillent sur un séjour
reposant et riche en activités. 
Un cocon convivial t’attend au sein des yourtes de la Fermothèque.
Entre l’Agri’Athlon qui te permettra de faire un jeu de piste au milieu
des animaux ou un rando durant la Baladofermothèque pour
chercher un objet secret, ce n’est pas le choix qui manque. 
Tu concocteras des menus avec des produits locaux et tu
découvriras les métiers de la ferme. Des grandes animations et
veillées au clair de lune sont à prévoir tout au long du séjour. 
Viens t’amuser ! 

La fermothèque est située au cœur de grandes étendues vertes,
dans le bocage poitevin. C’est un vrai terrain de jeu naturel et
éducatif. Le couchage se fera en yourtes ou en tentes. 

6 jours

Le séjour se déroulant sous tente,
prévoir un duvet chaud, un petit

oreiller, un tapis de sol (ou matelas
gonflable) et une lampe de poche



Transport

ACTIVITÉS PRINCIPALES

PEYRAGUDES (6/11 ans)

6 - 11 ans 

Peyragudes (65)

Documents complémentaires 
pour l'inscription

Trousseau complémentaire

du 12 au 19 juillet
du 19 au 26 juillet 
du 26 juillet au 02 août 
du 02 au 09 août 
du 09 au 16 août
du 16 au 23 août 

603 €

15

A 1350 mètres d'altitude, le centre de vacances de Gouaux de
Larbous est composé de chambres de 4 à 8 lits. Il dispose de
nombreuses salles d'animations et d'une salle à manger dans
laquelle le chef propose des plats équilibrés.  

En bus depuis Bordeaux

 Prévoir quelques vêtements chauds
supplémentaires pour les nuits

fraîches

Un thème à choisir !

aucun

Un séjour dans les Pyrénées, 3 thématiques au choix et la
découverte de l'univers montagnard en commun : voilà le cocktail
parfait pour une semaine de vacances réussie. Ajoute des balades
en montagne, des grands jeux et des veillées proposées par nos
animateurs et enfin les activités de la thématique que tu auras
choisie ! 
INDIEN DES MONTAGNES : camp indien, tir à l'arc, parcours
aventure, atelier recherche de traces d'animaux, confection d'objets
indiens (attrape-rêves...) et petite randonnée de montagne. 
P'TIT MONTAGNARD: Une séance d’escalade, une demi-journée
dans un parcours aventure, fabrication d'un bâton de marche et
randonnée 
PONEYS PYRENEES: initiation à l’équitation de loisirs, balade et jeux
à poneys, sortie d’une journée avec ta monture, promenade en
montagne

CADRE DE VIE

Spécial fratrie !
Le grand frère ou la grande sœur peut s'inscrire au séjour
Peyragudes - 12 jours) (p 18). Ils seront sur le même lieu,

chacun vivant ses vacances et ses activités

8 jours



Transport

ACTIVITÉS PRINCIPALES

Un séjour multi-activités avec des activités manuelles,
artistiques, sportives, baignades, grands jeux au programme
tous les jours. Sans oublier les veillées ! 
Tu choisiras tes activités parmi de nombreuses possibilités. A toi
de préciser aux animateurs ce qui te plaît et ce que tu souhaites
faire. 
Une sortie en ville et une séance au Trampoline Park de 1h sont
prévues en plus du programme. Fou-rires garantis ! 

VACANCES OCÉAN

6 - 14 ans 

Bidart (64)

Documents complémentaires 
pour l'inscription

Trousseau complémentaire

du 08 au 15 juillet
du 12 au 22 juillet  
du 22 au 29 juillet 
du 29 juillet au 05 août 
du 05 au 12 août
du 12 au 19 août

475 €
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CADRE DE VIE

Les enfants seront accueillis dans le centre "Ithurbidia" de Bidart, à
800m de la plage. Il est constitué de chambres de 4 à 8 lits avec des
sanitaires et douches individuelles sur le palier, une salle de jeux
couverte, un réfectoire et de grands espaces extérieurs (terrain de
basket, aire de football, fronton de pelote basque, terrain de
volley…)
      Tous les repas sont élaborés sur place par un chef cuisinier. En train depuis Bordeaux

aucun

aucun

Spécial fratrie !
Le frère ou la sœur peut s'inscrire à un autre séjour de Bi-

Izarrak. Ils seront sur le même lieu, chacun vivant ses
vacances et ses activités

8 jours



Transport

ACTIVITÉS PRINCIPALES

LA MONGIE 

6 - 14 ans 

La Mongie (65)

Documents complémentaires 
pour l'inscription

Trousseau complémentaire

du 19 au 26 juillet

395 €
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CADRE DE VIE

Le centre est situé sur un terrain verdoyant de 6000 m², au pied du
Tourmalet, le long du gave de l’Adour, à une altitude de 1000 mètres.
Accès rapide au Pic du Midi avec son observatoire et la station des
Etoiles. L’ensemble de la structure est constitué de 4 bâtiments
différents. Hébergement en chambres. En bus depuis Pauillac, 

Le Taillan et Langon 

Le séjour se déroulant en altitude,
les soirées peuvent être fraîches :

prévoir quelques vêtements chauds
supplémentaires + un DUVET

Aucun

Dans le cadre privilégié de notre Centre de Vacances, au cœur de la
Vallée Pyrénéenne de Campan, les enfants pourront découvrir la
montagne et ainsi profiter des diverses activités proposées par
notre équipe d’animation.
- Randonnées et bivouacs
 - Ateliers manuels et artistiques
 - Grands jeux
 - Feux de camp et veillées à thème
 - Découverte de la faune et de la flore locale
 - Escalade, canyoning, spéléologie....

8 jours



Transport

ACTIVITÉS PRINCIPALES

PEYRAGUDES (8/12 ans)

8 - 12 ans 

Peyragudes (56)

Documents complémentaires 
pour l'inscription

Trousseau
complémentaire

du 08 au 19 juillet
du 22 juillet au 02 août 
du 05 au 16 août 
du 16 au 27 août 

837 €
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A 1350 mètres d'altitude, le centre de vacances de Gouaux de
Larbous est composé de chambres de 4 à 8 lits. Il dispose de
nombreuses salles d'animations et d'une salle à manger dans
laquelle le chef propose des plats équilibrés.  

En bus depuis Bordeaux

 Prévoir quelques vêtements chauds
supplémentaires pour les nuits

fraîches

Un thème à choisir !

aucun

Un séjour au cœur des Pyrénées,  pour profiter de la montagne lors des
activités proposées par l’équipe d’animation ou encadrées par des
professionnels de la montagne. 
Depuis notre centre, tu pourras explorer la montagne ou vivre la vie de
trappeurs dans un camp installé au bord de notre petite rivière. 
A choisir entre ces thèmes :

LES TRAPPEURS  :construction de cabanes, moulage de traces d’animaux
en forêt, canirando (randonnées avec chiens de traîneaux), bivouac sous
tipi, tir à l’arc, parcours aventure
ESCAPADE MONTAGNARDE : Biathlon à la sarbacane, escalade, descente
à trotinette tout terrain, défi aventure (course d’orientation),
accrobranche, mini camp
MONTAGNE DE JEUX :construction de jeux (en bois ou en tissus), chasse
aux trésors, jeux de société, escape game, tir à l’arc, accrobranche, mini
camp. 

CADRE DE VIE

Spécial fratrie !
Le petit frère ou la petite sœur peut s'inscrire au séjour
Peyragudes - 8 jours) (p 15). Ils seront sur le même lieu,

chacun vivant ses vacances et ses activités

12 jours



Transport

ACTIVITÉS PRINCIPALES

 8-12 ans 

Vergt de Biron (24)

Documents complémentaires 
pour l'inscription

Trousseau complémentaire

du 08 au 15 juillet   
du 24 au 31 juillet 
du 31 juillet au 07 août 

 665 €
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CADRE DE VIE

En bus depuis Bordeaux

aucun

Didier t'ouvre les portes de son club d'équitation, la Bride de Cazal,
pour te présenter Volte, Oka et Laly. Tu vivras directement ton séjour
au centre équestre : d'un côté la forêt, de l'autre les chevaux. 
Entre les séances d'équitation et les jeux avec tes amis, tu auras
l'occasion aussi d'apprendre à cuisiner et participer à la vie du camp,
toujours dans une bonne ambiance ! Après ta journée bien replie,
rejoins ta tente igloo et faufile-toi dans ton sac de couchage pour
une nuit de repos ! 
Au programme : 4 séances d'équitation, 1 journée rando à cheval au
château de Biron, participation au soin des chevaux, comprendre le
langage corporel des chevaux, jeux de plein air, veillées tous les soirs

Tu seras hébergé au centre équestre de La Bride du Cazal, situé en
Dordogne, entre Bergerac et Villeneuve-sur-Lot. Hébergement en
tentes de type igloo, WC et douches sur le camping. Une cuisine est
aménagée pour les repas. Salle à disposition en cas d’intempérie au
Club House.

AU TROT 

8 jours

Le séjour se déroulant sous tente,
prévoir un duvet chaud, un petit

oreiller, un tapis de sol (ou matelas
gonflable) et une lampe de poche



Transport

ACTIVITÉS PRINCIPALES

BAGUETTE ET SORTILEGES 
8 - 13 ans 

Miramont de Guyenne (24)

Documents complémentaires 
pour l'inscription

Trousseau complémentaire

750 €

20

CADRE DE VIE

En bus depuis Bordeaux

aucun

aucun

Un séjour immersif dans l’univers d’Harry Potter. Une fois que le
choixpeau a réparti les élèves dans les maisons, les animateurs-
professeurs proposeront des cours. C’est en étant attentifs lors des
leçons que les élèves auront les connaissances nécessaires pour
combattre les forces du mal et remporter des points à leur maison.
Pour les sorties en ville, les baguettes seront rangées pour éviter
d’effrayer les moldus du coin ! 

Activités : Cours de potions, botanique, sortilèges, divination,
contruction de baguettes et balais, tournoi de Quidditch ; Coupe des
4 Maisons ; Grand bal des sorciers; Bataille contre les forces du mal,
Grands jeux et veillées

Tu seras dans un cadre magnifique à la maison familiale et rurale de
Miramont de Guyenne. Tu seras dans une chambre de 4 à 6 lits avec
une salle de bain. Dehors, pas de forêt interdite mais un grand parc
ombragé agréable. Pré-au -Lard est accessible à pied, les
professeurs t'accompagneront pour une petite sortie. Un cuisinier
aussi assidu qu'un elfe de maison te fera de bons petits plats tous
les jours.  

du 15 au 24 juillet   

10 jours



Transport

ACTIVITÉS PRINCIPALES

9 - 11 ans 

Documents complémentaires 
pour l'inscription

Trousseau complémentaire

21

CADRE DE VIE

En train ou bus depuis Bordeaux

À PREC
IS

ER

À PREC
IS

ER

À PREC
IS

ER



Transport

ACTIVITÉS PRINCIPALES

FESTIVAL DU JEU

9 - 12 ans 

St Loup Lamairé (79)

Documents complémentaires 
pour l'inscription

Trousseau complémentaire

du 14 au 20 juillet   

570 €

22

CADRE DE VIE

Les enfants seront hébergés sous tente, au camping de l'aire
naturelle du Cébron, avec à disposition une piscine, un lac, des
terrains de sport et une aire de jeux.    

En minibus depuis Bordeaux

Attestation d'aptitude à la pratique des
activités nautiques et aquatiques

Si tu es fan de jeux de société, de stratégie, de coopération ou de
jeux vidéo /rétro gaming, si tu es fan de l’univers médiéval avec ses
châteaux, ses remparts et ses troubadours qui animent la cour : ce
séjour est pour toi !
La 38ème édition du FLIP (Festival Ludique International de
Parthenay nous ouvre ses portes ! Profitons-en pour nous essayer à
des jeux en avant-première dans un cadre médiéval ! Tout au long
du séjour : énigmes, partages, amusements, rencontres,
découvertes et escape game sont au rendez-vous. 

7 jours

Le séjour se déroulant sous tente,
prévoir un duvet chaud, un petit

oreiller, un tapis de sol (ou matelas
gonflable) et une lampe de poche



Transport

ACTIVITÉS PRINCIPALES

DANS MA BULLE

9 - 13 ans 

Angoulême (16)

Documents complémentaires 
pour l'inscription

Trousseau complémentaire

520 €

23

CADRE DE VIE

En bus depuis Bordeaux

aucun

Pendant ce séjour, les jeunes vont découvrir l’univers de la BD, des
mangas, des films d’animation durant 12 heures d’ateliers ludiques,
animés par des professionnels (illustrateurs, réalisateur, auteur..) de
l’association MicMac. 
Les ateliers s’adaptent au fur et à mesure, en fonction des niveaux
et des envies de chacun. 

Au programme : création d’une planche de BD, initiation au dessin
et au dessin numérique, prise d’images sur fond cert, montage
vidéo de séquences truquées, visite d’Angoulême et du musée de
la BD, baignades, courses d’orientation

du 22 au 28 juillet   

Le groupe s’installera au camping de Saint Yriex, ce qui permettra
de profiter de la piscine et des soirées à thèmes, ainsi que du plan
d’eau et de la plage. 
L’équipe 

Le séjour se déroulant sous tente,
prévoir un duvet chaud, un petit

oreiller, un tapis de sol (ou matelas
gonflable) et une lampe de poche

7 jours



Des vacances haut sommet, c'est quoi ? 
C'est une bonne dose d'aventure, avec du rafting, du VTT de
montagne et une pincée de découvertes avec visite de fromagerie,
jeux d'eau à la rivière et construction d'un souvenir de la montagne
! Une équipe d'animateurs t'emmènera en excursion dans la
montagne faire le plein d'émotions en organisant et en vivant en
bivouac. 
Premier départ à la montagne ou habitué des hauts sommets, viens
découvrir toutes ces activités extraordinaires et te faire de
nouveaux amis ! 
Emotions, sensations et découvertes garantis ! 

Transport

ACTIVITÉS PRINCIPALES

DES VACANCES HAUT SOMMET 

 10 - 12 ans 

Arette (64)

Documents complémentaires 
pour l'inscription

Trousseau complémentaire

du 08 au 17 juillet 
du 09 au 18 août 

775 €

24

CADRE DE VIE
Le centre de vacances de l'AROEVEN est situé dans les Pyrénées
Atlantique, entre Arette et la Pierre Saint Martin, au cœur de la
vallée de Barétous. Chambres de 2 à 4 lits. Sanitaires à l'étage.
Grande salle d'activités, ping-pong, baby foot, terrain de foot et
fronton de pala.

En bus depuis Bordeaux

Le séjour se déroulant en altitude,
les soirées peuvent être fraîches :

prévoir quelques vêtements chauds
supplémentaires

Attestation d'aptitude à la pratique des
activités nautiques et aquatiques

Spécial fratrie !
Le petit frère ou la petite sœur peut s'inscrire au séjour
“Graines de montagnards” (p 13). Ils seront sur le même

lieu, chacun vivant ses vacances et ses activités

9 jours



Transport

ACTIVITÉS PRINCIPALES

PYRENEES / MIX PYRENEEN

10 - 13 ans 

Saint-Lary (65)

Documents complémentaires 
pour l'inscription

Trousseau complémentaire

du 08 au 19 juillet
du 22 juillet au 02 août
du 05 au 16 août 

882 €

25

CADRE DE VIE
Le centre d'Esterlou dispose de chambres de 3 à 8 places avec

douches et lavabos. Ce centre intègre une grande salle de
restauration, une grande salle d'animation et 3 salles d'activités. A

l'extérieur, un grand parc avec vue sur les montagnes.  
En bus depuis Bordeaux

Le séjour se déroulant en altitude,
les soirées peuvent être fraîches :

prévoir quelques vêtements chauds
supplémentaires et un duvet 

Un thème à choisir !

Attestation d'aptitude à la pratique des
activités nautiques et aquatiques

Un séjour de 12 jours pour vivre la montagne au travers d’activités
sportives plus ou moins intensives selon la thématique choisie. 
En dehors des activités de la thématique, vos animateurs vous
proposeront aussi de nombreux jeux et défis à relever tout au long
du séjour. 

MIX PYRÉNÉEN:
 Rafting, parcours aventure, archery tag (opposition en équipe au tir
à l’arc avec des flèches en mousse), défi aventure (parcours ludique
d’orientation), bivouac en montagne
MIX SPORTIF :
Rafting, parcours aventure, accrobranche, VTT, spéléologie, défi
aventure (parcours ludique d’orientation), bivouac en montagne 

Spécial fratrie !
Le grand frère ou la grande sœur peut s'inscrire au séjour
“Sensations X’trêmes ” (p 38). Ils seront sur le même lieu,

chacun vivant ses vacances et ses activités

12 jours



Transport

ACTIVITÉS PRINCIPALES

MULTIGLISSE et KOH LANDAIS

10 - 13 ans  

Sanguinet (40)

Documents complémentaires 
pour l'inscription

Trousseau complémentaire

du 08 au 19 juillet 
du 22 juillet au 02 août 
du 05 au 16 août 
du 16 au 27 août

855 €

26

CADRE DE VIE

En bus depuis Bordeaux

Attestation d'aptitude à la pratique des
activités nautiques et aquatiques

Sur les bords du lac de Sanguinet et à quelques kilomètres des
places océanes, le centre est idéalement placé pour la découverte
des activités nautiques. Vous pourrez profiter au quotidien des
baignades du lac, d’activités nautiques et d’activités variées
(artistiques, sportives). Partagez aussi des aventure avec tout le
groupe et des veillées organisées par l’équipe d’animation où tous
les délires sont permis !
MULTIGLISSE : catamaran, sortie en kayak sur le lac et descente de
la Leyre, séance de glisse (bodyboard ou surf) à Biscarosse 
KAH LANDAIS : biathlon en kayak sur le lac (kayak + tir à l’arc),
paddle géant sur le lac, accrobranche, battle archery (opposition au
tir à l’arc avec des flèches en mousse), défis Koh Lanta

Le village de bungalows toilés est situé sur la plage du lac de
Sanguinet. Chaque tente accueille  couchages en lits superposés.
Les blocs sanitaires, salles d'animation et restauration sont des
bâtiments en dur. A l'extérieur, terrain de basket, de volley et tables
de ping-pong sont à disposition. 

Spécial fratrie !
Le grand frère ou la grande sœur peut s'inscrire au séjour
Sensations nautiques (p 35). Ils seront sur le même lieu,

chacun vivant ses vacances et ses activités

Un thème à choisir !

Le séjour se déroulant sous tente,
prévoir un duvet chaud, un petit

oreiller, un tapis de sol (ou matelas
gonflable) et une lampe de poche

12 jours



Une colo en bord d’océan pour explorer les pratiques urbaines sous
toutes leurs formes : glisse, danse, street art .... L’apprentissage du
skate sera assuré par un professionnel de la discipline. 

Activités : 2 séances de skate, 2 séances de break dance, atelier
graf, splash parc

Transport

ACTIVITÉS PRINCIPALES

URBAN BEACH

10 - 13 ans 

Lacanau (33)

Documents complémentaires 
pour l'inscription

Trousseau complémentaire

du 20 au 31 juillet  
du 31 juillet au 11 août 

930 €

27

CADRE DE VIE

En bus depuis Bordeaux

aucun

Le centre de vacances de Lacanau est situé à 700m  de la plage sud
et du centre ville, avec piscine surveillée, parc arboré et terrain de
basket. Les chambres sont spacieuses et lumineuses, avec 10 lits.
Les sanitaires sont communs.

aucun

Spécial fratrie !
Le grand frère ou la grande sœur peut s'inscrire au séjour

“Prends la vague !” (p 36). Ils seront sur le même lieu,
chacun vivant ses vacances et ses activités

12 jours



Transport

ACTIVITÉS PRINCIPALES

Jeune surfeur, viens goûter aux sensations uniques de la glisse sur
les plages de Bidart pendant un stage de 5 séances de surf avec
un matériel adapté en fonction de ton niveau et de ton gabarit.
Sur les belles vagues de l’Atlantique, les moniteurs Brevet d’Etat de
l’école Surf’Set 64 t’apprendront les règles de sécurité, l’équilibre
sur la planche ainsi que les différentes techniques de glisse. 
Egalement au programme : des  activités sportives, manuelles,
artistiques, des grands jeux, des baignades et des veillées  ! Une
sortie au Trampoline Park et une sortie en ville  sont prévues en
plus du programme : fous-rires garantis entre copains !

SURF ATTITUDE

10 - 15 ans 

Bidart (64)

Documents complémentaires 
pour l'inscription

Trousseau
complémentaire

595 €

28

CADRE DE VIE

En train depuis Bordeaux

aucun

Certificat médical de non contre-indication à
la pratique du sport et du surf

Attestation d'aptitude à la pratique des
activités nautiques et aquatiques

Spécial fratrie !
Le frère ou la sœur peut s'inscrire sur un autre séjour de
Bi-Izarrak. Ils seront sur le même lieu, chacun vivant ses

vacances et ses activités

du 08 au 15 juillet
du 15 au 22 juillet  
du 22 au 29 juillet 
du 29 juillet au 05 août 
du 05 au 12 août
du 12 au 19 août

Les enfants seront accueillis dans le centre "Ithurbidia" de Bidart, à
800m de la plage. Il est constitué de chambres de 4 à 8 lits avec des
sanitaires et douches individuelles sur le palier, une salle de jeux
couverte, un réfectoire et de grands espaces extérieurs (terrain de
basket, aire de football, fronton de pelote basque, terrain de
volley…)
           Tous les repas sont élaborés sur place par un chef cuisinier. 

8 jours



Sans grandes difficultés et sur une majorité de pistes cyclables,
voici le parcours idéal pour s’élancer dans une expérience de
voyage à vélo avec la découverte du Bassin d’Arcachon  : des
villages ostréicoles, des pistes cyclables à l’ombre des pins, des
arrêts baignades sur de jolies plages, des rencontres et des bons
moments. 
Nous n’allons pas rivaliser avec le Tour de France mais profiter de
ce séjour pour prendre un bol d’air et vivre une expérience
collective unique avec une équipe d’animation disponible pour
accompagner les jeunes au montage du camp et à la cuisine au
réchaud. 

Transport

ACTIVITÉS PRINCIPALES

LA TÊTE DANS LE GUIDON (séjour itinérant)

11 - 14 ans

Bassin d’Arcachon

Documents complémentaires 
pour l'inscription

Trousseau complémentaire

du 15 au 24 juillet  

790 €

29

CADRE DE VIE

En train depuis Bordeaux

Le séjour se déroulant sous tente, prévoir
un duvet chaud, un petit oreiller, un tapis
de sol (ou matelas gonflable) et une lampe

de poche
Le vélo et les équipements de sécurité sont

fournis par les organisateurs

Attestation d'aptitude à la pratique des
activités nautiques et aquatiques

Hébergement en tentes de type igloo 3 places dans 3 différents
campings autour du Bassin .

10 jours



Transport

ACTIVITÉS PRINCIPALES

Venez découvrir la richesse du Pays Basque avec Arc-en-Ciel. Un
voyage à mi-chemin entre océan et montagnes. 
Nous traverserons le Pays Basque en 3 étapes principales afin de
parcourir la diversité des paysages basques. Au programme : des
visites culturelles (monuments, villes historiques, la villa Arnaga..),
des activités sportives (canyoning, pelote basque, océan) et
évidemment l’aventure (randonnées, explorations de grottes, des
calanques d’Hendaye, les gorges de Kakuetta etc...) Nous pourrons
également découvrir d’autres jolies villes environnantes : Bayonne,
St-Jean-de-Luz, Espelette, Guéthary. 

ITINÉRANCE EN PAYS BASQUE (séjour itinérant)

11 - 14 ans 

En itinérance (64)

Documents complémentaires 
pour l'inscription

Trousseau complémentaire

du 21 au 29 juillet  

700 €

30

CADRE DE VIE

L’hébergement se fera en campings et en gîtes, à Anglet, Sare et St-
Jean-Pied-de-Port. Le couchage se fera donc en tentes ou en
chambre, selon les étapes. 

En minibus depuis Bordeaux

Le séjour se déroulant en petite
altitude, les soirées peuvent être

fraîches : prévoir quelques vêtements
chauds supplémentaires

ainsi qu'un duvet chaud, un petit
oreiller, un tapis de sol (ou matelas
gonflable) et une lampe de poche

Attestation d'aptitude à la pratique des
activités nautiques et aquatiques

9 jours



Après une initiation au centre équestre, tu partiras 3 jours à
l’aventure sur les chemins. Une randonnée exceptionnelle qui  
permettra de partager des moments forts avec les chevaux, mais
aussi les autres cavaliers. Durant ce séjour encadré par des
professionnels de l’équitation, tu feras connaissance avec les
chevaux et tu apprendras les techniques et manœuvres de base,
ainsi que le langage corporel des chevaux. 

Équitation (4 séances), 2 jours de raid aventure (randonnée équestre
et bivouac sous tente igloo), participation quotidienne aux soins, des
chevaux, grands jeux, veillées tous les soirs

Transport

ACTIVITÉS PRINCIPALES

GRAND GALOP

11 - 15 ans 

Vergt-de-Biron (24)

Documents complémentaires 
pour l'inscription

Trousseau complémentaire

du 15 au 24 juillet
du 07 au 16 août
du 16 au 25 août

 910€

31

CADRE DE VIE

En bus depuis Bordeaux

aucun

Tu seras hébergé au centre équestre de La Bride du Cazal, situé en
Dordogne, entre Bergerac et Villeneuve-sur-Lot. Hébergement en
tentes de type igloo, WC et douches sur le camping. Une cuisine est
aménagée pour les repas. Salle à disposition en cas d’intempérie au
Club House. Attention, la maîtrise des trois allures est indispensable
pour ce séjour.

10 jours

Le séjour se déroulant sous tente,
prévoir un duvet chaud, un petit

oreiller, un tapis de sol (ou matelas
gonflable) et une lampe de poche 



Transport

ACTIVITÉS PRINCIPALES

Au programme 2 séances de surf ou bodyboard avec l’école
Surf’Set 64, 1 séance de Paddle géant, embarcation fun faite pour
accueillir une dizaine de personnes, 1 séance de pirogue
hawaïenne et 1 séance de kayak dans la baie de Socoa avec
Atlantic pirogue. Balade ludique entrecoupée d’animations
aquatiques (courses, bataille d’eau, saut d’un rocher...)  
Des activités manuelles, artistiques, sportives, grands jeux…
sont proposées quotidiennement. Sans oublier les baignades et
les veillées ! Une sortie en ville est aussi prévue dans le
programme.

AVENTURE ET GLISSE

12 - 15 ans 

Bidart (64)

Documents complémentaires 
pour l'inscription

Trousseau complémentaire

 620 €

32

CADRE DE VIE

En train depuis Bordeaux

aucun

Certificat médical de non contre-indication
à la pratique du sport et du surf

Attestation d'aptitude à la pratique des
activités nautiques et aquatiques

Spécial fratrie !
Le frère ou la sœur peut s'inscrire sur un autre séjour de
Bi-Izarrak. Ils seront sur le même lieu, chacun vivant ses

vacances et ses activités

du 08 au 15 juillet
du 12 au 22 juillet  
du 22 au 29 juillet 
du 29 juillet au 05 août 
du 05 au 12 août
du 12 au 19 août

Les enfants seront accueillis dans le centre "Ithurbidia" de Bidart, à
800m de la plage. Il est constitué de chambres de 4 à 8 lits avec des
sanitaires et douches individuelles sur le palier, une salle de jeux
couverte, un réfectoire et de grands espaces extérieurs (terrain de
basket, aire de football, fronton de pelote basque, terrain de
volley…)
Tous les repas sont élaborés sur place par un chef cuisinier. 

8 jours



Transport

ACTIVITÉS PRINCIPALES

CAP SUR LA BRETAGNE (séjour itinérant)

12 - 15 ans 

Douarnenez et Brocéliande

Documents complémentaires 
pour l'inscription

Trousseau complémentaire

840 €

33

CADRE DE VIE

En bus depuis Bordeaux

Attestation d'aptitude à la pratique des
activités nautiques et aquatiques

C’est un séjour itinérant qui se déroule en deux étapes : la première
côté mer à Douarnenez et la deuxième côté terre, dans la forêt de
Brocéliande. C’est un séjour coopératif entre l’équipe et les jeunes.
En effet, même si les campings sont déjà réservés, il reste il reste
une part du programme à créer ensemble. Et surtout, il faut
organiser la vie collective : définir les menus, aller faire les courses,
cuisiner, faire la vaisselle, monter le campement. Et pour finir les
journées, les jeunes profiteront des veillées bien animées par
l’équipe. 
Au programme : accrobranche, char à voile, sortie en voilier,
visite de villages bretons, baignades, nuit à la belle étoile,
bronzette et quartier libre. 

Hébergement sous tente, en camping. Sanitaires collectifs. 
Un barnum fera office de cuisine. 

du 10 au 20 juillet   

11 jours

Le séjour se déroulant sous tente,
prévoir un duvet chaud, un petit

oreiller, un tapis de sol (ou matelas
gonflable) et une lampe de poche 



Ce séjour est l'occasion de découvrir la montagne sous un autre
aspect. Et si celle-ci t'aidait à prendre du recul, de l'altitude, de la
hauteur ? Amateur de sensations fortes, d'adrénaline, du
dépassement de soi ? Viens expérimenter avec une équipe
passionnée de montagne des sports de haute voltige, taillés pour
celles et ceux qui n'ont peur de rien. 
Une équipe bienveillante, des professionnels de la montagne pour
encadrer les activités spécifiques, un groupe au top prêt à
s'amuser !
Des vacances qui alternent temps forts et repos bien mérité au
chalet. Le bivouac te permettra de passer une nuit dans la
montagne, non loin des vaches, et de te tester sur le montage d’un
campement.
 

Au programme : parapente, canyoning, escalade, bivouac et
randonnée !  

Transport

ACTIVITÉS PRINCIPALES

PRENDS DE LA HAUTEUR

13 - 17 ans 

Arette (64)

Documents complémentaires 
pour l'inscription

Trousseau complémentaire

du 17 au 25 juillet 
du 01 au 09 août 

770 €

34

CADRE DE VIE
Le centre de vacances de l'AROEVEN est situé dans les Pyrénées
Atlantique, entre Arette et la Pierre Saint Martin, au cœur de la
vallée de Barétous. Chambres de 2 à 4 lits. Sanitaires à l'étage.
Grande salle d'activités, ping-pong, baby foot, terrain de foot et
fronton de pala. En bus depuis Bordeaux

Le séjour se déroulant en altitude,
les soirées peuvent être fraîches :

prévoir quelques vêtements chauds
supplémentaires

Attestation d'aptitude à la pratique des
activités nautiques et aquatiques

9 jours



Transport

ACTIVITÉS PRINCIPALES

SENSATIONS NAUTIQUES

13 - 17 ans  

Sanguinet (40)

Documents complémentaires 
pour l'inscription

Trousseau complémentaire

du 08 au 19 juillet 
du 22 juillet au 02 août 
du 05 au 16 août 
du 16 au 27 août

882 €

35

CADRE DE VIE

En bus depuis Bordeaux

Attestation d'aptitude à la pratique des
activités nautiques et aquatiques

Sur les bords du lac de Sanguinet et à quelques kilomètres des
places océanes, ambiance fun et farniente pour ce séjour
comprenant un cocktail de sensations à base d’activités nautiques,
défis et grands jeux sur la plage, sorties shopping et soirées
animées par notre équipe dynamique. Un séjour eau bord de l’eau
en mode détente. 
Kayak sur le lac, descente d’une rivière, paddle géant, séance de
surf ou de bodyboard, sortie à l’Aquapark, battle archery (opposition
en équipe au tir à l’arc avec des flèches en mousse) . 
Des ateliers créatifs et de customisations seront proposés par
notre équipe d’animation. 

Le village de bungalows toilés est situé sur la plage du lac de
Sanguinet. Chaque tente accueille  couchages en lits superposés.
Les blocs sanitaires, salles d'animation et restauration sont des
bâtiments en dur. A l'extérieur, terrain de basket, de volley et tables
de ping-pong sont à disposition. 

Spécial fratrie !
Le petit frère ou la petite sœur peut s'inscrire au séjour

Sensations Multiglisse et Koh Landais (p 26). Ils seront sur
le même lieu, chacun vivant ses vacances et ses activités

12 jours

Le séjour se déroulant sous tente,
prévoir un duvet chaud, un petit

oreiller, un tapis de sol (ou matelas
gonflable) et une lampe de poche 



Direction Lacanau, l'un des plus beaux spots pour t'initier ou te
perfectionner au surf ! Amateur d'océan, de glisse et de
sensations fortes, ce séjour est fait pour toi ! 
Les moniteurs diplômés d'Etat en surf t'y attendent pour t'initier
aux différentes postures sur le sable, avant de t'élancer dans les
vagues en toute sécurité. 

Activités : Surf (6 séances d’1 h 30), parc aquatique (Splash Park),
baignades au lac et à l’océan, beach volley, sandball, sorties en ville,
grands jeux de plein air, veillées tous les soirs

Transport

ACTIVITÉS PRINCIPALES

PRENDS LA VAGUE !

14 - 17 ans 

Lacanau (33)

Documents complémentaires 
pour l'inscription

Trousseau
complémentaire

du 20 au 31 juillet  
du 31 juillet au 11 août 

930 €

36

CADRE DE VIE

En bus depuis Bordeaux

aucun

Le centre de vacances de Lacanau est situé à 700m  de la plage sud
et du centre ville, avec piscine surveillée, parc arboré et terrain de
basket. Les chambres sont spacieuses et lumineuse, avec 8 lits.
Les sanitaires sont communs. .

Attestation d'aptitude à la pratique des
activités nautiques et aquatiques

Spécial fratrie !
Le petit frère ou la petite sœur peut s'inscrire au séjour
C'est de la bombe! (p29). Ils seront sur le même lieu,
chacun vivant ses vacances et ses activités

11 jours



Cap sur Majorque ! Un séjour à l’heure espagnole pour profiter des
côtes sauvages et des criques aux eaux turquoises. 
Hébergés au centre Aroéven des Baléares à Cala Santanyi, au sud-
est de Majorque, les jeunes partiront à la découverte de l’île en
choisissant avec l’équipe les visites culturelles et les balades qui
les intéressent. Et pour pimenter les vacances, ils vivront
l’expérience de construire un bivouac qui leur ressemble. 

Au programme : initiation à la plongée, snorkeling (masque +
tubas), paddle, baignades, bivouac. 

Transport

ACTIVITÉS PRINCIPALES

ME GUSTA MALLORCA

14 - 17 ans 

Majorque - Baléares 
(Espagne)

Documents complémentaires 
pour l'inscription

Trousseau complémentaire

du 29 juillet au 07 août

930 €

37

CADRE DE VIE

En bus depuis Bordeaux 

Le séjour se déroulant sous tente,
prévoir un duvet chaud, un petit

oreiller, un tapis de sol (ou matelas
gonflable) et une lampe de poche ???

Hébergement sous tentes aménagées de 8 personnes. 

Attestation d'aptitude à la pratique des
activités nautiques et aquatiques

Formulaire PADI pour la plongée 

Copie de la carte d’identité ou du
passeport en cours de validité  (puis
original dans la valise)
 

Autorisation de sortie du territoire 

Carte européenne d’assurance maladie 
 

Traversée Barcelone / Palma
 en bateau

10 jours



Transport

ACTIVITÉS PRINCIPALES

SENSATIONS X’TRÊMES

14 - 17 ans 

Saint-Lary (65)

Documents complémentaires 
pour l'inscription

Trousseau
complémentaire

du 08 au 19 juillet
du 22 juillet au 02 août
du 05 au 16 août 

945 €

38

CADRE DE VIE
Le centre d'Esterlou dispose de chambres de 3 à 8 places avec
douches et lavabos. Ce centre intègre une grande salle de
restauration, une grande salle d'animation et 3 salles d'activités. A
l'extérieur, un grand parc avec vue sur les montagnes.  

En bus depuis Bordeaux

Le séjour se déroulant en altitude,
les soirées peuvent être fraîches :

prévoir quelques vêtements chauds
supplémentaires et un duvet 

Attestation d'aptitude à la pratique des
activités nautiques et aquatiques
carte d’identité ou passeport 
autorisation de sortie du territoire

Un séjour de 12 jours 2 en 1 avec deux thématiques pour deux
versants d’un même séjour en montagne : aquatique ou terrestre.
Pour tous, sensations garanties pour ces séjours tous terrains ! En
dehors des activités sportives, vos animateurs vous proposeront
aussi de nombreux jeux et défis à relever tout au long du séjour. 

SENSATIONS EAUX VIVES : 
Rafting, hot dog, hydro speed, canyoning en Espagne, parcours
aventure, bivouac en montagne 
SENSATIONS EXTREMES : 
2 sorties VTT, spéléologie, parcours aventure, randonnées  l’assaut
d’un sommet, bivouac en montagne 

 

Spécial fratrie !
Le petit frère ou la petite sœur peut s'inscrire au séjour

“Pyrénées / mix Pyrénéen” (pXXX). Ils seront sur le même
lieu, chacun vivant ses vacances et ses activités

12 jours
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