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Voilà cette maudite année 2023 qui s’achève.
Maudite car les ambitions belliqueuses de Mr Poutine n’ont 
pas été assouvies.
Maudite car les Israéliens et les Palestiniens ne seront jamais 
frères.
Maudite car les Argentins et les Hollandais ont choisi la 
politique du pire: l’extrême droite.
Maudite car les souvenirs funestes de la seconde guerre 
mondiale se rappellent à nous: racisme et antisémitisme.
Maudite car le système libéral qui régit le monde continue 
de plus belle à enrichir les plus riches et appauvrir les plus 
pauvres.
Maudite encore car les dérèglements climatiques nous 
laissent peu d’illusions sur des lendemains radieux.

Alors, on fait quoi ?
On ne perd pas courage.
Rue du Petit Train, à Pont-L’Abbé, les bénévoles du Secours 
Populaire pratiquent la solidarité au quotidien.
Vous y trouverez en 2024 comme en 2023 la chaleur 
humaine qui rend la vie plus facile.
On n’a pas toujours prise sur le monde qui nous entoure 
mais on doit croire au pouvoir de la solidarité.
Alors pour bien vivre 2024, restons solidaires et gardons le 
sourire.

 A TOUS, LES MEMBRES DU BUREAU AINSI QUE LES 
BÉNÉVOLES SOUHAITENT DE JOYEUSES FÊTES 

DE FIN D’ANNÉE.   
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Marie-Anne GOURLAOUEN
 contact@spfpontlabbe.fr

1 Bon cadeau 4
Afin que vos repas de fin d’année soient peut être, plus festifs nous vous propo-
sons comme l’année dernière un bon cadeaux à valoir dans des commerces de 
Pont-L’Abbé à savoir:
• Boulangerie Le Cleach
• Spartacus
• Biocoop
• Ty prod
• De la fourche à la fourchette
Ces commerces sont tous situés au niveau du rond-point de Kerouant à 
Pont-L’Abbé

Suite à une erreur de livraison l’année dernière, nous n’avions pas reçu les bons 
cadeaux à temps. Soucieux du gaspillage nous allons tout de même les utiliser 
cette année même si la date n’est pas correcte (les magasins sont au courrant)

Les bons sont valables: 
du 19 décembre 2023 au 6 janvier 2024



Françoise GARIN
 contact@spfpontlabbe.fr

Validation des Acquis d’Expériences : 
Les prochaines réunions d’information se tiendront  à 
Quimper au GRETA-CFA de Bretagne Occidentale 5 rue Ile 
de Bréhat - 29000 QUIMPER 
 02 98 90 15 18 
• vendredi 12 janvier à 09:30
• mercredi 14 février à 14:00
• vendredi 1er mars à 09:30
• mercredi 27 mars à 14:00
• vendredi 12 avril à 09:30
• mercredi 15 mai à 14:00
• vendredi 7 juin à 09:30
• mercredi 3 juillet à 14:00
• vendredi 6 septembre à 09:30
Pour vous inscrire à une réunion:   
www.vae.education.gouv.fr > contacter mon DAVA 
> Académie de Rennes

3 Inscription 2024 9 
Vous pourrez vous réinscrire pour l’année 2024  
• le lundi, de 9h30 à 12h et de 14h à 17h 
• le mercredi, de 9h à 12h 
• le jeudi, de 14h à 17h 

Vous devez obligatoirement présenter vos justificatifs de 
ressources (salaire, RSA, AAH, APL, Allocations, pension 
alimentaire…) et de dépenses (factures d’énergie, d’eau, de 
loyer, de téléphone…).
La fiche ne sera pas validée tant que nous n’aurons pas 
toutes les informations. 
Les premiers rendez-vous commenceront le lundi 8 janvier, 
à 9h30. 
Les re-inscriptions sont obligatoires pour pouvoir bénéficier 
des aides dans leur ensemble. 

La prochaine braderie aura lieu le samedi 20 janvier, de 
9h30 à 16h,  dans la grande salle de la MPT. Comme d’ha-
bitude, nous aurons besoin d’aide pour l’installation: 
• Le vendredi, à partir de 17h 
• Le samedi, à partir de 16h 
Vous pourrez vous inscrire en janvier, lors des distributions 
du lundi ou sur notre site internet. 

 5 Braderie janvier 4  

Sept bénévoles du secours populaire étaient présents pour 
vous accueillir le samedi 16 décembre au Cinéville de Pont 
l’Abbé pour notre fête de Noël. 
Les comités de Pont l’Abbé et de Lesconil s’étaient associés 
pour l’occasion. 
60 personnes de Pont l’Abbé et 13 personnes de Lesconil 
sont venus regarder les deux films proposés : Wonka et Les 
Inséparables. 
Après la séance, les enfants ont pu choisir une peluche, un 
livre, des crayons, des chocolats ou des bonbons. 

Ce fut un moment très sympathique grâce à l’animation 
proposée par Gaël et ses structures en ballon.  De même,  
Jennifer et Anne Cécile ont proposé de superbes maquil-
lages aux enfants. Quelques mamans se sont même laissées 
tenter.

1 Fête de Noël 0 2 Formation 6

Prochains évènements
Braderie: Samedi 20 janvier
Distribution mensuelle: Mardi 30 et mercredi 31 janvier

PAS DE DISTRIBUTION 
LUNDI 25 DÉCEMBRE 

ET 
LUNDI 1ER JANVIER


