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       Paris, le 12 juin 2026 

 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

 

90 ans des congés payés : le Secours populaire français dévoile un sondage  

sur l’accès aux vacances 
 
27 % des Français ne prévoient pas de partir en vacances cet été. C’est l’un des enseignements du nouveau sondage 

Ipsos/Secours populaire sur l’accès aux vacances. À l'heure où les congés payés célèbrent leur 90ème anniversaire, ce 

chiffre rappelle qu'avoir le droit de partir reste dans les faits hors de portée pour des millions de personnes. Dans les 

permanences d'accueil du Secours populaire français, la réalité est quotidienne : trop d'enfants, de familles et de 

personnes isolées sont contraints de renoncer aux vacances. 

 

Parmi les chiffres clés de cette enquête réalisée auprès d’un échantillon de 1000 personnes représentatives de la 

population française âgée de 18 ans et plus : 

- Pour 65% des Français, la loi de généralisation des congés-payés est la loi sociale à laquelle ils sont le plus 

attachés (seule la loi créant l’assurance-maladie obtient un score plus élevé). 

- 86% des Français estiment que les vacances leurs sont essentielles pour avoir la force morale ou le moral 

nécessaire à affronter le reste de l’année. 

- Un Français sur trois (33 %) a dû renoncer à partir en vacances ces quatre dernières années pour des raisons 

financières. 

- Un quart (25 %) des Français n’a pu partir en vacances qu’au prix d’importants sacrifices dans les mois qui 

précédaient. 

- 51% des Français ont déjà renoncé à partir afin de subvenir à des dépenses essentielles.  

- 27% des Français ne prévoient pas de partir cet été. 

- 95 % des Français estiment qu’il est essentiel ou important qu’un enfant parte en vacances pour découvrir 

d’autres horizons 

→ Lien vers les résultats complets du sondage 

 

La société semble peu à peu s'être résignée à considérer les vacances comme un bien non essentiel : 40 % des 

Français les perçoivent désormais comme un luxe. Sous l'effet de l'inflation et de la dégradation du pouvoir d'achat, 

des millions de personnes sont contraintes d'arbitrer entre leurs besoins fondamentaux et tout projet de départ. 

Pourtant, pour le Secours populaire, « les vacances, ce n’est pas du luxe ». Elles sont essentielles à l'équilibre, à la 

santé mentale et à l'épanouissement de chacun.  

 

En réponse aux inégalités d’accès aux vacances, le Secours populaire fait du droit aux vacances un levier essentiel 

d’émancipation et de lutte contre la précarité. Loin d’être une simple aide au départ, les journées ou séjours proposés 

s’inscrivent dans une démarche d’accompagnement socio-éducatif favorisant la confiance en soi, l’autonomie et la 

construction de projets de vie. Ils offrent aux personnes en situation de précarité l'opportunité de rompre avec les 

difficultés du quotidien, de se ressourcer et de partager des moments précieux en famille ou entre amis. 

 

Pour les enfants, les vacances constituent bien plus qu'un temps de loisirs. Elles sont une occasion de découvrir de 

nouveaux horizons, de gagner en autonomie, de s'ouvrir aux autres et de se construire à travers des expériences 

inédites. Depuis toujours, la démarche du Secours populaire est de faire des vacances un vecteur d'émancipation, 

d'ouverture au monde et d'épanouissement, permettant à chacun de se projeter vers l'avenir et de créer des souvenirs 

durables. 

 

Grâce à la mobilisation des animateurs-collecteurs bénévoles, 208 000 personnes ont été aidées en 2024 par le 

Secours populaire pour partir en vacances. Les personnes qui souhaitent soutenir les initiatives peuvent faire 

un don et/ou devenir bénévoles : https://don.secourspopulaire.fr/vacances 
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