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 Paris, le 26 mai 2026 
 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
 

Les « Journées Bonheur » du Secours populaire, des bouffées d’oxygène  

dans des quotidiens difficiles 
 
A l’approche de sa campagne Vacances d’été, le Secours populaire français organise de nombreuses « Journées 

bonheur » pour les enfants, leurs familles et les personnes en situation de précarité. Ces sorties à la journée sont 

l'occasion de découvrir de nouveaux horizons, de participer à des activités ludiques, culturelles ou sportives et de tisser 

des liens sociaux. Les animateurs-collecteurs bénévoles encadrent ces sorties dans toute la France, offrant ainsi à un 

maximum de personnes la possibilité de s'évader loin des tracas quotidiens, le temps d'une journée.  

 

Par exemple :  

-  Le 30 mai, les fédérations d’Île-de-France du Secours populaire organisent une sortie familiale à la Mer de 

Sable pour 5000 personnes. Le parc est privatisé à cette occasion avec au programme de nombreuses 

attractions ainsi que des spectacles équestres.  
-  Le 30 mai, 400 personnes de la Côte-d’Or (21) et du Jura (39) vont se réunir pour une journée familiale au 

Château de Guédelon.  

-  Le 18 juin, 50 personnes des Ardennes (08) vont découvrir Paris, le musée Grévin et profiter d’une croisière 

sur le Canal-Saint-Martin. 

-  Le 4 juillet à Deauville, 500 jeunes franciliens de 18 à 30 ans vont découvrir la ville lors d’une journée détente, 

sport et citoyenneté à la plage. Au programme : visite aux Franciscaines avec l’exposition Raoul Dufy, 

initiation à la nage et aquagym à la piscine olympique de Deauville, yoga, beach handball avec l’US Ivry, 

basket puissance 4 et ludothèque. 

-  Le 22 juillet, 200 personnes de Meurthe-et-Moselle (54) au parc de Fraispertuis. 
-  Le 5 août, « Banquet des Cheveux blancs » pour 330 seniors franciliens lors d’une croisière sur le canal de 

l’Ourcq et d’un déjeuner dansant au Relais Solidaires de Pantin. 

-  Le 12 août, 300 personnes du Puy-de-Dôme (63) au Parc Vulcania pour une journée au planétarium à 

l'occasion de l'éclipse solaire totale pour découvrir le parc et observer l'éclipse en soirée. 

-  Tout l’été, des journées bonheur à Disneyland Paris pour plusieurs centaines de familles. 

 

Au-delà des frontières, les partenaires de l’association initient des « Journées bonheur », à l’instar de 

l’association Solidarité Populaire de Grèce (SPG) qui organise une journée pour une centaine d’enfants au 

bord de la mer, aux portes de la capitale, afin de découvrir le littoral et partager des moments de 

convivialité.  

 

Les animateurs-collecteurs bénévoles du Secours populaire français se mobilisent sans relâche toute l’année 

sur le terrain pour collecter les fonds nécessaires aux actions de solidarité. Partout en France, braderies, 

brocantes, déballages, stands, marchés, collectes au tronc ou digitales et autres initiatives sont organisées 

pour permettre au maximum de personnes de partir en vacances cet été.  

 

L’association fait appel à tous les gens de cœur. A titre d’exemple, un don de 50€, soit 12,50€ après 

réduction d’impôt, offre une « journée de vacances » à un enfant. Les personnes désirant soutenir les 

initiatives du Secours populaire peuvent devenir bénévoles ou adresser un don financier au comité ou 

à la fédération la plus proche : www.vacances.secourspopulaire.fr  
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