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 Paris, le 15 septembre 2025 
 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
 

Le Secours populaire français soutient le défi “Montagnes solidaires” : 

une traversée des Alpes par Ismaël Khelifa  

pour alerter sur la pauvreté des enfants et des adolescents 

 
En plein cœur de sa campagne « Pauvreté – Précarité », le Secours populaire français apporte tout son soutien 

au défi “Montagnes solidaires”, organisé par l’un de ses parrains, Ismaël Khelifa – globe-trotteur engagé, 

animateur de Échappées Belles (France 5) et fondateur de l’ONG For My Planet. 

Ce projet à la croisée du sport, de l’éducation populaire et de la solidarité a pour objectif de sensibiliser à la 

précarité des enfants et des adolescents, tout en mobilisant la jeunesse autour d’une action collective. 

 

Du 18 septembre au 16 octobre, Ismaël Khelifa va relever un défi hors normes : traverser les Alpes de 

Marseille à Annecy, en combinant natation, vélo et randonnée, sur plus de 1 000 kilomètres et 16 735 mètres 

de dénivelé positif. Tout au long de son parcours, six collectes solidaires vont être organisées dans des 

établissements scolaires, en partenariat avec les fédérations locales du Secours populaire de Marseille, Aix-

en-Provence, Digne-les-Bains, Embrun, Chamonix et Annecy. Produits de première nécessité, fournitures 

scolaires, alimentation : les dons rassemblés par les jeunes seront redistribués à d’autres enfants et familles 

en situation de précarité. Ce défi, organisé par l’association For My Planet en partenariat avec le Secours 

populaire, vise à susciter un élan national de solidarité. 

 

Cette initiative de mobilisation s’inscrit dans la dynamique portée par la campagne nationale « Pauvreté – 

Précarité » du Secours populaire. Ce projet contribue à faire connaitre les actions de lutte contre la précarité 

et la pauvreté de l’association, en particulier via une démarche d’éducation populaire centrée sur les jeunes 

pour agir, fédérer, éveiller les consciences et faire du sport un vecteur d’inclusion et d’espoir. 

 

La campagne « Pauvreté – Précarité » du Secours populaire met cette année un accent particulier sur les 

jeunes de moins de 35 ans, durement touchés par la précarité. 1 jeune sur 2* exprime un fort sentiment 

d’angoisse en pensant à sa situation actuelle et son avenir.  Malgré cela, ils sont nombreux à vouloir agir 

pour construire une société plus juste : 52%* d’entre-eux déclarent être prêts à s’engager dans une association 

de solidarité plutôt que dans un syndicat ou parti politique. 

* sondage Ipsos/Secours populaire 2025 

 
L’association fait appel à tous les gens de cœur. Les personnes désirant soutenir les initiatives du Secours populaire peuvent 

devenir bénévoles ou adresser un don financier au comité ou à la fédération la plus proche : www.secourspopulaire.fr   

 
 

For My Planet, créée par Ismaël Khelifa en 2018, est une école de la citoyenneté. Elle mobilise des adolescents de toute la 

France et leur donne les clés pour agir face aux enjeux sociétaux de leur époque. Chaque année, l’association développe 

également un défi sportif et solidaire. Les valeurs du sport s’inscrivant pleinement dans le projet d’une société plus fraternelle. 
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