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Communiqué de synthèse 
Mercredi 6 septembre, le Secours populaire français lance sa campagne « Pauvreté - Précarité » 2023 en publiant 

pauvreté et la précarité en France et en Europe. Pour sa 
17eme édition, étude comprend un baromètre sur la perception de la pauvreté et de la précarité en France et dans 
dix pays européens (la manière dont elle est définie et redoutée, mais aussi vécue par une partie de la population), 

 
 
Pour réaliser cette 17ème enquête, Ipsos a interrogé par téléphone 996 personnes constituant un échantillon 
représentatif de la population française, âgées de 16 ans et plus. Ipsos a complété cette interrogation par une enquête 
en ligne auprès de 10 000 Européens représentatifs de la population nationale, âgés de 18 ans et plus. La Moldavie, 
le Portugal, la Roumanie et la Serbie, sont les quatre nouveaux pays sondés cette année ; aux côtés des six pays déjà 

-Uni. 
 
En France 
- 58%) craint de basculer à court terme dans la précarité (+1% par rapport à 

2022). 
- un Français sur deux rencontre des difficultés à assurer les dépenses courantes : 46% des Français 

rencontrent des difficultés pour faire face aux dépenses liées à leurs enfants (+4% par rapport à 2022), 45 % 
pour payer certains actes médicaux mal remboursés par la Sécurité sociale (+6% par rapport à 2022), 45 % pour 
payer leurs à 2022), 43 % pour consommer des fruits et légumes frais tous 
les jours (+6% par rapport à 2022). 

- Un Français sur trois (32%) a des difficultés à se procurer une alimentation saine (+3% par rapport à 2022) 
permettant de faire 3 repas par jour. 

- Face à la hausse des prix, les Français placent toujours plus haut le seuil de pauvreté subjectif moyen. Ils situent 

 
 
En Europe 
- sur deux (48%) craint de basculer dans une situation de précarité dans les prochains mois.  
- 

 
- 55% des Européens déclarent que leur  
- 

 
- 30% des Européens déclarent avoir déjà eu faim et sauter un repas. 
- 76% des Européens se déclarent disposés  
 
« Le sondage Ipsos / Secours populaire e la dégradation des 
conditions sociales et des inégalités de plus en plus fortes. Mais il souligne aussi la volonté, dans tous les pays, des 

 »  Sébastien Thollot, Secrétaire national du Secours 
populaire français. 
 
Tous les jours, partout en France et dans le monde avec ses partenaires, les animateurs-collecteurs bénévoles du 
Secours populaire  Copain du Monde » se mobilisent et multiplient les initiatives 
de collecte pour faire vivre la solidarité et refuser la misère. 4 millions de personnes ont été soutenues en 2022 
France,  des partenaires du Secours populaire.  
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Privations et peur du 
lendemain 
Le Secours populaire lance sa campagne « Pauvreté - Précarité » dans un contexte de crise sociale dramatique.  
En 2023, les résultats du baromètre européen de la pauvreté et de la précarité, mené auprès de 10 000 Européens, 
dressent de plus en plus préoccupante et qui dans des pays comme la France, continue 

as, que ce soit en Grèce, en Italie ou encore au Royaume-Uni ou a st de 

très inquiétants.  
 
Les chiffres so
qui souffrent de la pauvreté mais aussi une large part des catégories moyennes de revenus. La précarité se diffuse, 
se chronicise et malheureusement la bai
moment. Partout en Europe et dans le monde, la crainte du risque de tensions sociales et de fracturation de la société 

 
 
Derrière les chiffres, le Secours populaire et ses partenaires dans le monde accueillent de plus en plus 

.  
 
Plus de la moitié des Français (58%) craignent de basculer à court terme dans la précar ité. Pour cause, les 
difficultés pour assurer les dépenses courantes ont encore augmenté ; et pour une impressionnante batterie de besoins 
essentiels (santé, besoins des enfants, énergie et alimentation), elles atteignent de nouveaux records. Dans le domaine 

 points en un 
 

 
Même bond impressionnant de 6 points concernant la privation, au moins partielle, de fruits et légumes frais, pourtant 
indispensables ; . Plus grave 

 du monde : un Fra
de se procurer une alimentation saine en quantité suffisante pour manger trois repas par jour .  
 
Autre énorme point noir, pour 
45% de la population malgré le bouclier tarifaire, désormais largement revu à la baisse, et alors que les tarifs 
réglementés sont sur la sellette. Ce sont encore 4 points supplémentaires depuis le précédent baromètre, mais surtout 
près de 20 points de plus depuis 2020 !  Du côté des parents, cette fois, la difficulté de répondre aux besoins de 

 points 
deux (46%) a du mal à intégrer dans son budget ce type de frais. 
 
Face à la hausse des prix, les Français placent toujours plus haut le seuil de pauvreté subjectif  moyen. Ils 

en France. Ce c  
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a situation est très préoccupante, 

de 2023. Très répandues, les privations apparaissent pa
des Européens (29%) se disent en situation de précarité, dans le contexte de la très forte hausse des 
prix, entamée depuis 2021. 
trois dernières années.  
 

Européen sur deux (48%). la majorité des Européens (51%) ont été 
contraints, au premier semestre de se priver, renonçant, par exemple, à se soigner malgré un problème de santé 
ou de demander une aide financière à des proches. Près  (30%) a déjà été obligé de sauter 

.  
 

à leur capacité à fai
 

 
Partout en Europe, la e détresse et dessiner un avenir meilleur. 
Plus de trois quarts des Européens (76%)  personnellement pour aider les 
personnes en situation de pauvreté. Le Secours populaire français et ses partenaires en Europe et dans le 
monde se mobilisent pour agir au quotidien.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
Lien vers les résultats complets de l étude : https://www.secourspopulaire.fr/sondage-ipsos-secours-populaire-2023  

Distribution étudiante à Caen © Chloé Sharrock / SPF 
 

http://www.secourspopulaire.fr/
mailto:karine.vauloup@secourspopulaire.fr
mailto:charlotte.jorcin@secourspopulaire.fr
https://www.secourspopulaire.fr/sondage-ipsos-secours-populaire-2023


 

populaire peuvent devenir bénévoles ou adresser un don financier au comité ou à la fédération la plus proche 
: www.secourspopulaire.fr  

6 
Contacts presse Secours populaire français 
Karine Vauloup  06 77 04 57 33  karine.vauloup@secourspopulaire.fr 
Charlotte Jorcin  06 07 11 70 00  charlotte.jorcin@secourspopulaire.fr  

 

Témoignages  
« le décompte de ce Pas 

pas de petits plaisirs non plus. » R
Secours populaire.  
 
« fin 
les promos et les lots dans les magasins de déstockage. Parfois cela fait beaucoup, mais on achète à plusieurs 

 sortir. » Mère de cinq enfant en invalidité, 
 

 

plus cher. Je ne vais que 
 A

mère monoparentale de deux enfants, accom   
 
«  : 
alimentaire, hygiène, du lait, du pain, des légumes, des fruits... Ça nous aide éno  

pour avancer. ». Mère de deux enfants, accompagnée par la fédération de Seine-et-Marne du Secours populaire.  
 

  Aide alimentaire à Troyes © Jean-Marie Rayapen / SPF 
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Agir et rassembler pour 
faire reculer la pauvreté et la 
précarité 

 
La devise du Secours populaire français « Tout ce qui est humain est nôtre » réservé à toute 
personne en détresse, quel   de façon 
inconditionnelle pour toutes les personnes aidées, comme pour celles qui les soutiennent. En accompagnant des 
personnes éprouvées par les difficultés de la vie, les animateurs-collecteurs bénévoles du Secours populaire ne 
portent pas de jugements. Ils portent attention à leurs besoins essentiels et au respect de leurs droits, à leur sentiment 
de dignité, à la restauration de la confiance en eux-mêmes et en leur avenir. 
 
Une lut tous les fronts 
Le Secours populaire appréhende chaque personne dans la 
alimentaire, vestimentaire, sanitaire et un accompagnement personnalisé pour soutenir les efforts des personnes, le 

es, physiques et sportives, 
aux loisirs et aux vacances. Le Secours populaire ré-enchante la vie des personnes dans la précarité. Face à la 

lendemains meilleurs. 
 

association qui encourage le bénévolat 
 la solidarité. Adultes comme 

enfants dès le plus jeune âge, tout le monde est invité à devenir collecteur-bénévole et à pa
 -collecteurs bénévoles. Chacun 

disponibilité, savoir-faire particulier, idées, contacts intéressants pour le développement de la 
solidarité, etc. Si les animateurs-  possible de participer 
ponctuellement en animant un atelier, en accompagnant une sortie, un  Les personnes qui recourent 

Secours populaire sont invitées et encouragées à participer, elles aussi, aux actions de solidarité.  
 

  
Parce que tout projet solidaire nécessite de trouver des ressources financières, la collecte populaire est toujours un 
préalab indépendance .  
En France comme au bout du monde, les ns exprimés directement par les 
personnes concernées. Avec elles, construit main dans la main la solidarité afin que tous retrouvent des 
conditions de vie décentes. En tant que « animateur-collecteur bénévole », chacun compte, développe des actions de 
solidarité et recherche les ressources nécessaires à leur mise en  pour que demain soit plus humain. 
 
 4 millions de personnes ont été soutenues en 2022 par le Secours populaire français en France, en Europe et 
dans le monde, avec la force .  
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Les actions en France 
Aide alimentaire 

-delà de la distribution alimentaire, 
la mise en place de libres-services et de « Marchés Pop » se multiplient sur tout le territoire. Les personnes aidées 
peuvent choisir parmi les denrées proposées et ainsi conserver autonomie et dignité dans les moments difficiles. Des 

 
 
Aide matérielle 

ns essentiels des personnes qui sollicitent de 
 

e puériculture, jouets, livres, électroménager ou meubles 
rendus accessibles à travers une participation financière symbolique grâce à des dons de particuliers ou des 
par répond aux appels de détresse et apporte soutien et réconfort.  
 
Prévention et accès aux soins, avec les Médecins du Secours populaire 
France bénévolement à la prévention et 
des personnes en difficulté. Dans les relais-santé du Secours populaire, les bénévoles les accompagnent pour 

ent, favorisent le dépistage de 
certaines pathologies, et les orientent vers des structures de santé quand cela est nécessaire. Ces « Médecins du 
Secours populaire » sont des professionnels de santé ou autres acteurs agissant dans ce domaine (médecins, dentistes, 
ophtalmologistes, psychologues, nutritionnistes, 
individuels et confidentiels  
 
 
 
Accès aux droits 
Informer, guider dans les démarches, orienter vers les institutions et administrations compétentes, les animateurs-
collecteurs bénévoles du Secours populaire les accompagnent 
s éposent une demande de logement 
social o selon leurs besoins. 
Combattre le non-recours aux droits est une nécessité qui accompagne  

eur des dr droits des femmes, des droits des minorités et des déplacés.  
 
 
 
  

Bus relais-santé en Haute-Garonne ©Pascal Montary / SPF 
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Partage de savoirs 
 pour 

éducatif pour les enfants, sont ainsi mis en place 
par des animateurs-collecteurs bénévoles ayant les compétences requises. 
actions est de permettre aux adu aux besoins de la vie quotidienne, de mieux 
comprendre leurs droits, de chercher et trouver ans leur 
parcours scolaire mais éances de soutien scolaire sont 
doublées de sorties culturelles, artistiques ou sportives.  
 
Accès au numérique 

 le Secours populaire relève le défi de la fracture 
numérique. Il engage ses forces dans la bataille, afin que chacun puisse accéder à un ordinateur, à un smartphone, à 
internet et être ainsi respecté dans son droit à  Le numérique est devenu un 
incontournable au quotidien, un véritable sésame que ce 
ressources pédagogiques, la recherche Parce que fournir un ordinateur 
et une connexion Internet ne peuvent suffire, le Secours populaire comme ses partenaires dans le monde animent des 
formations au numérique pour les enfants et comme pour les adultes.  
 
Maintien et accès au logement 
Sans-abri, mal-  logement gagne du terrain chaque année en France. 
Tout faire pour éviter la perte du logement qui entraîne toujours une aggravation considérable de la situation des 

es animateurs-collecteurs bénévoles du Secours populaire. Ils interviennent dans le 
domaine des impayés de loyer, ngent avec les bailleurs et les fournisseurs pour 
tenter de réduire les difficultés. Ils multiplient également les maraudes au-devant des sans-abri, aménagent des 
accueils de jour. Ils favorisent, grâce à es. Dans des 
situations de post-urgence, en France comm populaire aide les sinistrés à réhabiliter 
leurs habitations. Après un séisme, un ouragan, des inondations, la première préoccupation des sinistrés est de 
retrouver un toit rapidement et  
 

 
La précarité énergétique a des effets cumulatifs pour les personnes qui en sont victimes : incapacité à payer les 
factures, endettement progressif, interruption de la fourniture  restriction et privation de chauffage, impacts 
sur la santé... Le Secours populaire er des actions de prévention et 
de maîtrise de la consommation en eau et en énergie et des actions de médiation avec les opérateurs pour éviter les 
coupures.  
 
Accès aux vacances 

ces. 
expérience salutaire pour les familles qui vivent sous la pression constante de conditions difficiles. Pour voir la vie 
autrement et reprendre espoir, la morosité du quotidien doit faire place aux vacances. 
Parce que les vacances permettent de sortir de chez soi, du quartier et de ses habitudes, les animateurs-collecteurs 
bénévoles re  permettre au plus grand nombre de partir quelques 
Colonies, villages Copain du Monde, vacances en famille, séjours adaptés aux seniors ou aux personnes présentant un 
handicap, accueil dans des familles de vacances bénévoles, séjours pour les jeunes et les adolescents, Journées des 

 Les petits bonheurs en vacances font du bien. Ils permettent de se ressourcer, de resserrer les 
.  
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Accès aux sports et à la pratique physique et sportive 

enfants. Parce que la pauvreté ronge 
les êtres, la pratique sportive est essentielle pour conduire la personne à se retrouver, à prendre soin de soi, à se 
sentir mieux. Vacances sportives, cours de natation, licences annuelles, 
possibilités proposé par le Secours populaire - en lien avec de nombreux partenaires - 
et à la pratique physique et sportive est à la mesure de son ambition : démocratiser ces activités aux vertus reconnues 
qui, pourtant, cristallisent de fortes inégalités. Jeux Olympiques, championnats du monde, Tour de France, meetings 

Le Secours populaire permet à des milliers de personn grands 
événements sportifs. Des souvenirs pour la vie et, parfois, de nouvelles passions qui naissent.  
 

 
fort 

dont ils ont tant besoin. En France, comme dans tous les pays où ils ont trouvé refuge, le Secours populaire et ses 
partenaires dans le m

immédiates ne suffit pas. Soutien psychologique, cours de français, accès aux droits, sorties 
culturelles et vacan -collecteurs bénévoles les accompagnent dans la durée pour les aider à 
reprendre le cours de leur vie. La chaîne de solidarité est telle que de nombreuses personnes migrantes et réfugiées 

-collecteurs bénévoles au Secours populaire. Et 
cette diversité culturelle dans un respect mutuel. 

Journée des oubliés des vacances à Frontignan ©Jean-Marie Rayapen / SPF 
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Aide aux jeunes et aux étudiants 
De Lille à Albi, le 
ou à pr ou de lycées. Des antennes mobiles viennent aussi à la 
rencontre des jeunes et des étudiants. Ce sont des espaces qui leur sont entièrement dédiés. Une 

olidarité. Aides alimentaire et 
matérielle pour la réussite des études, écoute, médiation pour l  accompagnement vers 

 aux besoins des jeunes et des étudiants les plus 
précaires. 
 
Accès à la culture, aux pratiques artistiques et aux loisirs 
Grâce à de nombreux partenariats, les animateurs-collecteurs bénévoles du Secours populaire organisent des sorties 
au musée, au théâtre, a  
par les bénévoles. Arts plastiques, théâtre, écriture, musique, ils encouragent les personnes en difficulté à participer 
à des ateliers de pratique artistique. Un exutoire, une source de confiance en soi et une occasion de tisser des liens 
sociaux. 
 

 
Proposition de tenues adaptées, paiement du 

 Le Secours populaire conduit des actions spécifiques en direction des 
jeunes. Il crée des passerelles avec ses partenaires des secteurs agricole, spor des 

accès à des stages, équiper les jeunes apprentis, leur 
permettre de suivre des formations  
 
Aide aux femmes dans la précarité 
Les femmes seules avec enfant(s) luttent au quotidien pour rencontrent de nombreuses 
contraintes liées à la conciliation entre vie professionnelle et familiale. Au- ire et 

oits, le Secours populaire leur  ateliers bien-
être, séjours de vacances adaptés, sorties et loisirs. e car 
la grossesse des femmes dans la précarité est à risque. Aussi, elles reçoivent un soutien renforcé pour améliorer 
leurs conditions de vie. Elles trouvent écoute, orientation mais aussi lait infantile, lingettes, couches, vêtements et 
équipements pour bébé dans les espaces solidarité.  
violences conjugales se retrouvent très souvent dans des situations économiques e  
 
 
 
 

 
 
 
 
  

Atelier bien-être ©Pascal Montary / SPF 
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La solidarité en Europe 
 
L'action du Secours populaire a vocation à se déployer partout où le besoin de solidarité émerge. Sans frontières, 
sans distinction de cultures et d'origines. L'association a ainsi pu tisser un réseau de partenaires de confiance, 
organisations de solidarité, sur le continent européen comme à travers le monde. L'association agit avec ses 
partenaires étrangers et les soutient régulièrement.  
 

de 
aux réfugiés, échanges de jeunes), la Grèce (aide alimentaire, distribution aux réfugiés, organisation de séjours de 
vacances) ou d'autres pays européens, le Secours populaire souhaite mondialiser la solidarité et non la pauvreté. 
 
En Moldavie par exemple, un événement sera organisé le 19 septembre pour célébrer les 8 mois d'activités du centre 
éducatif pour la jeunesse, ouvert à Chisinau, avec le partenaire MilleniuM. Ce « Centre Éducatif pour la Jeunesse » 
apporte un soutien à plus de 325 jeunes, réfugiés ukrainiens et jeunes moldaves, en leur proposant un accompagnement 
éducatif diversifié, non formel, ainsi qu'une assistance psychosociale et socio-émotionnelle. En réponse aux difficultés 
liées à l'accès à l'éducation en ligne pour les jeunes réfugiés ukrainiens, le Centre a mis en place un programme 
extra-scolaire dédié à leur tutorat et soutien scolaire, complémentant ainsi leur apprentissage en ligne. Avec plus de 
40 bénéficiaires ukrainiens inscrits chaque semaine, le Centre sert d'espace sûr pour favoriser la socialisation et 
développer des compétences d'adaptation. Pour appuyer ces efforts, le Centre est équipé de 25 ordinateurs portables 
et 20 tablettes pour faciliter l'apprentissage en ligne. De plus, l'implication des jeunes moldaves dans le programme 
favorise une intégration sociale réussie des réfugiés. 
 
En Italie, suite aux inondations de septembre 2022, le Secours populaire français a apporté un soutien crucial à 
Senigallia, dans la région des Marches, en partenariat avec ARCI Marche pour aider les résidents et restaurer 2 clubs 
locaux. Ils ont assuré la fourniture d'appareils ménagers et l'installation de cloisons étanches pour les foyers les plus 
touchés. Neuf mois plus tard, l'Émilie-Romagne, frappée par de graves inondations, a bénéficié d'une seconde 
intervention du Secours populaire. Face à une situation de crise ayant entraîné des décès et des évacuations massives, 
l'organisation a libéré des fonds d'urgence pour soutenir ARCI dans l'aide aux populations sinistrées. Des aides variées, 
allant des produits alimentaires aux abris d'urgence, ont été déployées et une première mission a été menée en juin 
par la Fédération des Alpes-Maritimes. Les actions avec ARCI Émilie-Romagne se poursuivent afin de venir en aide 
aux populations affectées. 
 
En Ukraine, l'association ukrainienne Four-Leaf Clover a créé son « Espace solidaire pour l'enfance », un refuge pour 

apprentissages pratiques et un programme d'éducation non formelle. Les familles participent également activement 
au projet en lien avec les enseignants et éducateurs, et un soutien psychologique est disponible pour les enfants et 

e soutiens alimentaires et matériels apportés à plus de 55.000 personnes 
depuis le début de la guerre. 
 
Avec ses partenaires européens, le Secours populaire français constate une situation alarmante aux quatre 
coins du continent. Ainsi, pour faire face à ce raz-de-marée, le Secours populaire français a mené en 2022 en 
Europe 44 actions de solidarité (+76%) et 5 programmes de mobilité avec 34 partenaires européens venant de 
16 pays. 
Ces actions et mobilités de solidarité européennes ont permis de venir en aide à 78 855 personnes. 
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Les partenaires « Pauvreté-
Précarité » 2023 

 

  

http://www.secourspopulaire.fr/
mailto:karine.vauloup@secourspopulaire.fr
mailto:charlotte.jorcin@secourspopulaire.fr


 

populaire peuvent devenir bénévoles ou adresser un don financier au comité ou à la fédération la plus proche 
: www.secourspopulaire.fr  

14 
Contacts presse Secours populaire français 
Karine Vauloup  06 77 04 57 33  karine.vauloup@secourspopulaire.fr 
Charlotte Jorcin  06 07 11 70 00  charlotte.jorcin@secourspopulaire.fr  

 

populaire français 
 
Secours populaire : tout ce qui est humain est nôtre  
Jour après jour, ici comme partout dans ce monde, le Secours populaire, 

nciper et trouver sa 
place de citoyen.  
 
Issu du peuple, animé par lui, mobilisé pour lui, le Secours populaire 

inconditionnel. Présent partout, au bout de la rue comme au bout du monde 

actions dans la durée, parce que l
toutes ses dimensions.  
 

-collecteurs bénévoles 
du Secours populaire se mobilisent pour collecter des fonds et 
organiser des initiatives de solidarité afin de venir en aide aux victimes 

misère, de la faim, du sous-développement, des conflits armés, et faire 
vivre la solidarité populaire. 
 
Ses 90 000 animateurs- rassemble, 

apprennent à s'émanciper, à vaincre le déterminisme social, à vivre la 

plus juste, le Secours populaire crée du lien autour de valeurs partagées 

substituer.  
 
Le Secours populaire français, déclarée Grande Cause nationale en 1991, 

Conseil économique et social des Nations unies et membre du comité de la 
Charte est habilité à recevoir des dons et des legs.  

 

Le SPF en chiffres (2022) 
 

4 millions de personnes 

aidées en France, en Europe et 
dans le monde  
 

98 fédérations départementales 

et professionnelles 

662 comités locaux  

1 300 

de solidarité et relais-santé  

90 000 animateurs- 

collecteurs bénévoles  
Plus de 200 mécènes 

solidaires 

 
216 actions et programme de 

solidarité dans le monde en 

partenariat avec 156 
organisations partenaires locales  
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