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« Offrons encore de beaux
jours a nos ainés dans la
précarité. Il est revolu I'Gge
d’or des seniors. (...) Votre
solidarité est un vrai
rempart pour soulager leur
guotidien difficile. Ecoute,
partage, aide alimentaire,
vestimentaire, l0isirs,
vacances... Offrez de
I'espoir aux seniors en

soutenant nos actions. »

Pierre Arditi, comédien et parrain de la
campagne Pauvreté-Précarité du SPF
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«Les chiffres de
) ‘ l'enquéte menée
avec Ipsos sont
dramatiques. lls
apportent la
preuve de
l'immense détresse a laquelle
sont confrontés de plus en plus
de Francais. Ce sondage et les
temoignages publiés dans
«Convergence» constituent
autant d'appels a développer
la solidarite. (...) Nous
appelons les personnes dgées,
qui representent déja une part
importante de nos bénévoles,
a rejoindre les antennes, les
comites dans leurs quartiers,
leurs villages, pour renforcer
la grande chaine de

la solidarité. »

Julien Laupreétre, président du Secours
populaire francais
Sondage Ipsos — SPF page 8

«Je touche 580 euros de
retraite par mois. Je dois
continuer mon activité de
bouquiniste car, une fois mes
charges payees, j'ai six euros
par jour pour vivre.

Je ferai ce métier tant que je
peux, mais je vais avoir 70 ans

et je commence a faiblir.»

Charlotte, retraitée et bouquiniste a Paris
Dossier page 22

Je soutiens les actions
du Secours populaire

[135¢ [145¢ []60¢

] Autre montant : £

HCO502

Mom :
Prénom :

Adresse :

10EMOIS

FOUR MOUS PRETER s H - N
MAIN-FORTE Je préfére faire un don régulier

Y en prélévement automatique
% ou un don en ligne
www.secourspopulairefr
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Votre don ouvre droit & une réduction dimpdt égale & 75%
du montant de votre versement, dans la limite du plafond de
530 euros. Au-deld de ce plafond, la réduction est de 66%

REDUCTION D'IMPOT DE 75 %

dans la limite de 20 % du revenu imposable. Ainsi, par exemple,
un don de 60 euras vous revient en réalité & 15 euros.

em abonﬂe

CONVERGENCE

Je veux m'informer et réfléchir sur l'action du
Secours populaire.

Je m'abonne :

HCO501

[] 18 € abonnement simple, 6 numéros
[] 30 € abonnement de soutien, 6 numéros

Prénom :

Adresse :
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Rega rds Villages Copain du monde

Pour leur 25¢ anniversaire, les copains du
Monde ont vu grand avec leurs 31 villages
de vacances. Des séjours qui, en faisantla
part belle au jeu et aux rencontres, ont
donné a vivre des moments marquants a
des enfants venus d'horizons différents.

Ils ont ainsi contribué a renforcer le réseau
européen et international de solidarité tissé
parle Secours populaire et ses partenaires.
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Merci aux photographes bénévoles qui ont couvert les séjours.

Jean-Marie Rayapen
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Céline Scaringi
Jan Gaubert

Les villages Copain du monde ont offert des vacances inoubliables,

en France etdans 17 sites al'étranger. En Grece, des enfants, venus notamment d’Alsace, ont
passé dix jours grace a Solidarité populaire, partenaire du SPF. Avec leurs camarades d'Athénes,
ils ont multiplié activités et excursions, comme ici au Cap Sounion.

A Graye-sur-Mer (Calvados), tout est prétexte pour favoriser les rencontres.
Ici, des adolescents normands, libanais et brésiliens préparent collectivement un repas.

AT'le deloisirs de Saint-Quentin-en-Yvelines, des enfants de I'Essonne,
du Portugal et de Greéce ont appris a fabriquer un livre avec Alain Serres, fondateur des éditions
Rue du monde, partenaire du Secours populaire.

Le chiateau de Coudray dans le Vaucluse a accueilli des adolescents
delarégion Provence-Alpes-Cotes d'Azur, des Italiens et des Grecs.

Volkssolidaritdt, partenaire du SPF, a organisé son premier Village

CONVERGENCE
presde Berlin. Francais et Allemands ont notamment pu s'initier a des jeux fondés SEPTEMBRE
sur la confiance entre coéquipiers. OCTOBRE

2017 2
E Au Village de Gravelines, dans le Nord, quelque 280 enfants de trente — -

nationalités ont vécu ensemble trois semaines de féte. 5




Joél Lumien
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Céline Scaringi

Jean-Marie Rayapen

Mara Mazzanti



Matthew Oliver

§

Regar ds Jours heureux

Découverte de parcs naturels, de grottes, de I'océan, de parcs
d’attractions ou encore de Z0os..., les Journées des oubliés des
vacances (JOV) ont offert, pendant la deuxieme quinzaine d'aot,
une large palette d’activités dans toute la France. Elles ont laissé

de nombreux souvenirs aux quelque 50000 participants, mais aussi
aux bénévoles dontla mobilisation exceptionnelle pour le droit

aux vacances a fait de ces journées un succes.

Jean-Marie Rayapen

A Deauville (Calvados), les 5000 petits
Franciliens ont joué sur la plage, le 23 aofit, et profité
desjoies de la meralaJournée des oubliés des vacances (JOV).
Le méme jour, d'autres JOV se sont déroulées au lac de
Pierre-Percée (Vosges), a Frontignan (Hérault), a Gruissan
(Aude) ou a Sarajevo.

Environ 5000 personnes venues de Picardie,
du Nord et du Pas-de-Calais se sont rendues

en Belgique pour découvrir les salles impressionnantes
delaGrotte de Han.

Michel Pinard

Des migrants-réfugiés hébergés dans un hotel
social étaientinvités, le 22 juillet, a passer une journée de
bien-étre a labase de loisirs de Draveil (Essonne).

Au Zoo de Cerza, 2000 personnes aidées
par le SPF s’étaient donné rendez-vous le 19 ao(it pour une
journée riche en découvertes.

E A Deauville, les enfants ont joué la comédie
avec des animateurs de Disneyland Paris sur un plateau de
cinéma plus vrai que nature.

Les sensations sont fortes. Au Parc Papéa,
pres du Mans, les attractions ont beaucoup plu aux petits
comme aux grands.



Sondage Ipsos-SPF 2017

Olivier Pasquiers

Le sondage IPSOS- EDITO Les chiffres de 'enquéte menée avec Ipsos sont dramatiques.
SPF pose des Iolls a|c|>porten’|t E greFuve de |'irgwmenfje détreslse a laquelle sont cglnfrontés
. . e plus en plus de Francais. Ce sondage et les témoignages publiés

chiffres EquuentS dans «Convergence» constituent autant d'appels a dévgelopré)er la

sur une réalité dont les solidarité. Il s'agit bien de développer la solidarité et non la charité, ni
bénévoles du Secours l'assistanat. Nous appelons ainsi les personnes agees, qui représentent
déja une part importante de nos bénévoles, a rejoindre les antennes,
les comités dans leurs quartiers, leurs villages, pour se joindre aux

X ) L activités de l'association avec leurs experiences. Les bénévoles du
s'enracine et s'étend, Secours populaire se comportent en véritables « généralistes de la
touchant des pans entiers solidarité», comme en témoignent les 31 villages d'enfants « Copain du
dela population, y monde» ouverts cet été en France et dans le monde, avec des enfants
venus de plus de cinquante pays, pour se rencontrer et batir ensemble
des projets solidaires. Ainsi, chacun, chacune, quel que soit son age,
peut-il apporter sa pierre dans la grande chaine solidaire.

populaire font I'expérience
quotidienne. La pauvreté

compris les seniors dont
un nombre croissant
CONVERGENCE

seeremeRe  peine a manger a sa faim
OCTOBRE

g 2017 etase So1gner. Julien Lauprétre, président du Secours populaire francais
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La pauvreté enlise
les plus fragiles

Le constat est sans appel: la pauvreté
prend racine. Année aprés année, le baro-
meétre Ipsos-SPF pointe un maintien de la pau-
vreté en France. En 2017, encore plus d'un tiers
des Francais (37 %) ont déja fait I'expérience de
la pauvreté. Depuis dix ans, cette précarisation
ne cesse d'augmenter. Prés de la moitié (47 %)
des catégories socioprofessionnelles modestes
(ouvriers et employés), ainsi que les personnes
au revenu mensuel net inférieur a 1200 euros
(61%) sont aujourd'hui plus exposées a la pau-
vreté. Ces résultats sont d’autant plus préoc-
cupants qu’ils ne régressent pas. «La lente
diminution du niveau de vie des 10%les moins
favorisés constitue un retournement historique
de notre histoire sociale», souligne 1'édition
2017 du «Rapport sur les inégalités». La crise
de 2008 a touché essentiellement et dure-
ment les milieux populaires: les plus pauvres
continuent a s'appauvrir.

UNE HAUSSE IMPORTANTE
DES DEMANDES D'AIDES

Si les récentes études statistiques nationales
font référence aux prémices d'une reprise molle
de la croissance, l'aggravation de la pauvreté,
elle, est constatée par les responsables du
Secours populaire francais a travers tout ’'Hexa-
gone. Aucun signe notable d'amélioration du
quotidien des plus démunis. Bien au contraire.
Les bénévoles font face a une augmentation
des demandes d’aides allant de 15 a 50% dans
certains départements, comme dans I'Hérault .
La situation se détériore pour les travailleurs
précaires, les personnes en fin de droits, les
jeunes, les personnes agées, celles déboutées
du droit d’asile...

Dans une France qui compte pres de 9 millions
de pauvres? et ot leur nombre a augmenté en
dix ans de 1,2 million au seuil de 60%°, les
Francais ne restent pas indifférents: ils sont
57% a avoir redouté a un moment de leur vie
de connaitre la précarité. Encore plus inquiets
pour la génération a venir, 84 % pensent que les
risques que leurs enfants connaissent un jour
la pauvreté sont plus élevés que pour eux. Les
sexagénaires affirment a 55% que les risques
pour leurs enfants sont «beaucoup plus éle-
vés». Cette inquiétude est d’autant plus forte

que seuls 44% d’entre eux se disent confiants
dans leur capacité financiere a aider leurs
enfants en cas de besoin. Dans ses perma-
nences d’accueil, le SPF percoit sur le terrain
une dégradation des conditions de vie des plus
précaires. Malgré une lente reprise de l'activité
économique, le sort des catégories populaires
est tres loin de s'améliorer: prés d'un Francais
sur cing ne parvient pas a équilibrer son budget
alafin dumois, 36%déclarent que leurs revenus
leur permettent juste de boucler leur budget
et 19% vivent a découvert. Parmi ces derniers,
8% s'en sortent de plus en plus difficilement,
redoutant de vivre en état de pauvreté. Qui sont
ces Francais en grande difficulté ? Beaucoup de
femmes, les catégories socioprofessionnelles
modestes (employés, ouvriers), les personnes
ayant peu de qualifications, souvent avec un
niveau inférieur au bac, des retraités. Ils repré-
sentent prés d’'une personne sur deux (45%)
dans les ménages dont le revenu mensuel net
du foyer est inférieur a 1 200 euros.

Les dépenses contraintes ou pré-engagées
(notamment le logement) accroissent la
pression sur les ménages. En découlent des
conduites de restrictions, voire de privation.
Les plus pauvres manquent de tout. Dans
une France ou les écarts entre les riches et
les pauvres continuent a se creuser, 44 % des
foyers modestes (moins de 1200 euros net par
mois) assurent avoir du mal a se procurer une
alimentation saine permettant de faire trois
repas par jour. Laccés a la culture, aux loisirs et
aux vacances est le plus souvent sacrifié: pres
d’'un Francais sur deux (45 %) déclare avoir des
difficultés pour partir en vacances au moins
une fois par an, 65% pour les ménages dont le
revenu mensuel net est inférieura 1200 euros.

SANTE SACRIFIEE

Dix ans aprés le premier observatoire du SPF,
les visages de la pauvreté se sont multipliés,
les renoncements aux soins persistent: une
proportion significative et en augmentation
de la population francaise connait des diffi-
cultés importantes dans son acces a la santé.
De plus en plus de personnes ont du mal a
payer des actes médicaux mal remboursés par
la Sécurité sociale (39 %, soit + 3 points par rap-
porta 2016). Cest méme le cas pour 50%, dont

%/")
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le revenu net est inférieur a 1200 euros, 55%
pour ceux dont le revenu net est compris entre
1200 et 2000 euros ; 37% des Francais ont di
retarder ou méme abandonner tout achat de
protheéses dentaires, 29% ont di différer ou
se priver de 'achat de lunettes ou de lentilles.
Disposer d’'une mutuelle santé est financiére-
ment compliqué pour 45 %des ménages les plus
modestes, tout comme faire face aux dépenses
de logement et d’énergie.

PEUR DU LENDEMAIN

Dans ce contexte, les dépenses imprévues
sont sources d’appréhension: 57% des Fran-
¢cais sont inquiets, voire trés inquiets (20%) en
ce qui concerne leur capacité a faire face a un
impondérable. Ils sont 58% a appréhender a
l'idée de ne pas pouvoir assumer la dépendance
éventuelle d’'un proche.

En 2017, les Francais pensent qu'une personne
seule est pauvre quand elle dispose d'un revenu
mensuel net inférieur ou égala 1113 euros. Ce
montant est en hausse par rapporta l'an dernier
de +45 euros, se rapprochant du smic qui fait
figure de référence (1 149 euros depuis le 1jan-
vier 2017). Une somme qui reste supérieure au
seuil de pauvreté qui est de 1008 euros .

Fabienne Chiche

! Etabli par un sondage minute réalisé le 11 janvier
dernier, auprés de 57 fédérations du Secours
populaire frangais. Par exemple : + 15% dans la Loire,
+16,5%dans la Somme, + 17 % dans 'Orne, +20% en
Moselle, + 22 % dans les Cotes-dArmor, +30% en
Loire-Atlantique, +47 % en Haute-Garonne, + 50%
dans I'Hérault...

28,8 millions de personnes en situation de pauvreté,
(Insee 2016, derniere année disponible).

3 Correspondant a 60% du niveau de vie médian
national (Insee).
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Cette année, la
proportion de
personnes ayant
connu une période de
pauvreté a progressé.
Plus d’un tiers des
Francais s’est déja
retrouvé dans une
situation précaire.
Désormais, quasiment une personne sur
cinq avoue étre obligée de vivre a
découvert. Au moment méme ou le
gouvernement annonce une réforme globale
des aides personnelles au logement pour
l'automne, on note aussi une augmentation
de la proportion de Francais qui ont du mal a
payer leur loyer, leur emprunt immobilier ou
les charges de leur logement. Au sein des
catégories de revenus les plus fragiles, plus
d‘une personne sur deux est désormais
concernée par ce probleme. Nous assistons
aussi a une progression preoccupante du
nombre de personnes qui déclarent avoir des
difficultés a payer certains actes médicaux
mal remboursés par la Sécurité sociale. La
proportion de Francais ayant renoncé ou
retardé I'achat de protheses dentaires ou une
consultation chez un médecin spécialiste
atteint son plus haut niveau historique depuis
2008. Mais cette année, c'est aussi du coté
des plus de 60 ans qu'il y a de réels motifs
d’inquiétude. Sur I'ensemble de la population
des seniors, on note une progression
inquiétante par rapport a 2016 des difficultés
a payer certains actes médicaux, a disposer
d’une mutuelle santé ou encore a payer les
dépenses d‘énergie. Leur fragilisation a un
effet «domino» assez préoccupant, elle n‘est
pas sans impact sur le reste de la population.
En effet, les seniors, dans leur grande
majorité, apportent beaucoup d'aides autour
d’eux, notamment a leurs enfants et a leurs
petits-enfants. Or, face & la dégradation de
leurs conditions de vie, beaucoup sont
inquiets quant a leur capacité a pouvoir les
soutenir financiérement en cas de besoin.

Etienne Mercier,
co-directeur du département opinion d'Ipsos

Sondage réalisé par téléphone du 23 juin au 1 juillet 2017
aupres de 1005 personnes constituant un échantillon
représentatif de la population francaise dgée de 15 ans et plus,
ainsi que sur un échantillon de 277 seniors permettant de
disposer au total de 565 personnes constituant un
échantillon représentatif de la population francaise dgée de
60 ans et plus. Sondage réalisé selon la méthode des quotas :
sexe, dge, profession de la personne de référence du foyer,
région et catégorie d'agglomération.

Ce rapport a été élaboré dans le respect de la norme
internationale ISO 20252 : « Etudes de marché, études
sociales et d’opinion ». Comme pour

toute enquéte quantitative, cette étude présente

des résultats soumis aux marges d'erreur

inhérentes aux lois statistiques.

Christophe Agou/Sans Adieu

> Le seuil de pauvreté aux yeux des Francais est en augmentation
mais reste trés légérement inférieur au Smic.

Base:a tous
Pour vous, en dessous de quel revenu net par mois une personne seule peut-elle
étre considérée comme pauvre dans un pays comme la France?

(NSP) ® Moins de 800 € ® Entre 800 et 999 € @®1000€ ® Plus de 1000€

SEUIL DE PAUVRETE SUBJECTIF MOYEN :
1113€ (+45€)

1200

1000
® Seuil de pauvreté subjectif
® SMIC mensuel net*

800

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

* Montant mensuel net du smic au 1* janvier de I'année pour 35 h de travail
par semaine (151,67 heures par mois), apres déduction de la CSG et de la CRDS



En 2017,
57 % des

Francais ont
déja connu , , . _
1 té > La perception du seuil de pauvreté varie assez fortement selon le profil.
a pauvrete
p Base:atous
ou redoutent Pour vous en dessous de quel revenu net par mois une personne seule peut-elle étre considérée
d e conn aitl‘ e comme pauvre dans un pays comme la France?

une telle

situation.

ENSEMBLE 1113€ +45€
HOMMES 1139¢ +14€
SEXE

FEMMES 1090¢€ +75€
AcE MOINS DE 35 ANS 1028¢€ +54 €
60 ANS ET PLUS 1186%€ +77 €
REVENU MENSUEL MOINS DE 1200 € 968€ +34€
NET DU FOYER 3000€ ET PLUS 1157€ +35€
; TLE-DE-FRANCE 1171¢€ +79€

REGION
PROVINCE 1100€ +8€

> Plus d’un Francais sur deux
s'est dit a un moment de sa vie
qu'il était sur le point de
basculer dans la précarité et
cette proportion augmente.

Jean-Louis_Courtinat

Base:atous

Personnellement, vous est-il déja arriveé
de vous dire, a un moment de votre vie,
que vous étiez sur le point de connaitre
une situation de pauvreté ?

Oui, mais je n‘ai pas connu une telle situation.
® Oui, et j'ai connu une telle situation.

@ Non, ce n'est jamais arrivé.

+2
POINTS
PAR
RAPPORT
A 2016
CONVERGENCE
SEPTEMBRE
OCTOBRE
EN 2017, 57 % DES FRANCAIS ZOl )f:@
JUGENT QUE LEUR VIE QUOTIDIENNE sEsgonte
EST MENACEE PAR LA PAUVRETE 1 1
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«Jevis alarue depuis
quatre ans. Apres un
accident grave, puis un
long coma, ma vie a
bascule... Je suis
devenu un éternel
précaire.

J'étais cadre dirigeant,
la transition est dure

au début. Je me prive

de tout. Je m’estime heureux,
car les statistiques de
I'espérance de vie, guand on
estalarue, c’'est 49 ans:j’en
ai 68... Parfois, on peut
perdre espoir. Mes enfants
sont en province et ne
connaissent pas vraiment ma
situation. Je reprends espoir
en pensant a mes petits-
enfants que je vais serrer
bientot dans mes bras et aux
vacances que m'offre le SPF
en septembre... le temps
d’une semaine, reprendre des
forces pour survivre. »

Alain, 68 ans, retraité, vit dans sa voiture
a Paris, sans domicile fixe.

> Unrisque de pauvreté percu comme beaucoup plus fort
pour la génération a venir.

Base:a tous

D’apreés vous, les risques que vos enfants connaissent un jour une situation
de pauvreté sont-ils beaucoup plus, un peu plus, un peu moins ou beaucoup
moins élevés que pour votre génération ?

@ Beaucoup plus élevés
@ Un peu moins élevés

Un peu plus élevés
® Beaucoup moins élevés

Ni plus, ni moins élevés
(NSP)
3%

6%

MOINS ELEVES: 9%
PLUS ELEVES: 84% +1 POINT/2016

RISQUES « BEAUCOUP PLUS ELEVES» SURTOUT SELON
LA GENERATION DES BABY-BOOMERS: 55% DES
60-69 ANS

Jean-Marie Rayapen



> Plus d'un Francais sur cing ne parvient pas a équilibrer son budget a la fin du mois.

Base:a tous
Quelle phrase correspond le mieux a votre situation actuelle ?

Vous arrivez a mettre beaucoup
d'argent de c6té

3%

Vous arrivez a mettre un peu
d'argent de c6té

Vos revenus vous permettent
juste de boucler votre budget

22% des femmes

Vous ne pouvez pas boucler 28 % des catégories socio-professionnelles
votre budget sans étre

a découvert

modestes (employés, ouvriers)

19% Vit a découvert: : 22 dans le nord-est de la France
Vous vous en sortez de plus en : :
plus difficilement, vous craignez = O U5 e - i 26% des niveaux d'études inférieurs au bac

de basculer dans la précarité
45 % de ceux dont le revenu mensuel net

: du foyer est inférieur a 1200 euros
Ne se prononce pas R

Grégoire Bernardi

42 % des

Francais
craignent

de ne pas avoir
les moyens
d'aider leurs
enfants s'ils
enontun

jour besoin.

CONVERGENCE
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> Les vacances et la culture restent les postes de dépenses
qui posent le plus de difficultés, juste devant la santé et le logement.

Base:a tous
Rencontrez-vous des difficultés financiéres pour faire chacune des choses suivantes ?

@ Oui, beaucoup Oui, un peu ® Non, pas vraiment @ Non, pas du tout (NSP)

6

Accéder a des biens ou des activités culturelles et de loisirs pour vous et votre famille

Partir en vacances au moins une fois par an

14 26 27

Payer certains actes médicaux mal remboursés par la sécurité sociale

4
10

Payer votre loyer, votre emprunt immobilier ou les charges de votre logement

Payer vos imp0ts

> Des difficultés financiéres particuliérement ressenties
dans les ménages modestes.

Base:a tous
Rencontrez-vous des difficultés financiéres pour faire chacune des choses suivantes ?

Niveau de revenu mensuel
net du foyer

REPONSES «OUI»

1200
a2000€

Partir en vacances au moins une fois par an 65% 57%
Accéder a des biens ou des activités culturelles et oo 69
de loisirs pour vous ou votre famille : ’
Payer cz’artal'n§ actgs médicaux mal remboursés 50% 55%
par la sécurité sociale

Payer votre loyer, votre emprunt immobilier 51% 459%
ou les charges de votre logement

Payer vos impbts 31% 44%
Payer vos dépenses d'énergie 61% 45%
(électricité, chauffage...)

Payer vos frais de transport 47% 39%
Disposer d'une mutuelle santé 45% 37%
Vous procurer une alimentation saine vous 449 37%
permettant de faire trois repas par jour

Accéder aux outils de communication (téléphone 33% 37%

portable, internet...)

TOTAL «OUI»

45% (-2*)
43% (+2%*)
39% (+3%)

34% (+2%*)

34%

* Evolutions par rapport a la vague de 2016

23%

des Francais
ontdes
difficultés

a faire

trois repas
par jour



32 %

deS Ff&ﬂg&l? > Une proportion significative de la population francaise
ontdumala connait des difficultés importantes, notamment
faire fa ce a l eurs dans son accés a la santé.

dépenses Base: é.tous

En raison de leur coiit, vous est-il déja arrivé de renoncer a...
12 S
d'énergie.

@ Oui, au moins une fois Non, mais vous l'avez retardé de plusieurs mois
@ Non, jamais Non concerné

Arenoncéou o\ por) RAPPEL

2016 2014

retardé ces
soins

L'achat de protheses dentaires

L'achat de lunettes ou de lentilles de contact

Prés d'un tiers des Francais

adéja di renoncer a une Une consultation chez un médecin spécialiste

consultation chez un
et 25%n'ont pas les moyens
de disposer d'une mutuelle santé. L'achat de médicaments

Des radios ou des analyses en laboratoires

H _ 2 e 15% o e

Olivier Pasquiers

Une consultation chez un médecin généraliste

> Des dépenses imprévues sources d'inquiétude pour les Francais

Base:a tous
Etes-vous confiant ou inquiet en ce qui concerne vos capacités a faire face financiérement a
chacune des choses suivantes ?

@ Trés confiant © Plutdt confiant Plutét inquiet @ Trés inquiet
® Non concerné Ne se prononce pas

Faire face a une dépense importante imprévue
(chaudiére en panne, véhicule accidenté, etc.)

57%
Inquiets

Faire face a la dépendance éventuelle de proches 3

7 30 17 58 % CONVERGENCE
. SEPTEMBRE
Inquiets OCTOBRE
2017 )f%
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FOCUS PAUVRETE DES SENIORS

En 2017, pres
de la moitié
des seniors
redoutent de
connaitre
la pauvreté.

Face au nombre croissant de personnes agées se présentant dans ses permanences, le SPF
s'inquiéte de la pauvreté qui affecte de plus en plus cette partie de la population.

epuis 2010, I'association a
constaté une augmentation
de pres de 50% des
demandes d'aides, venant
particulierement des
femmes de plus de 60 ans.
S'il estincontestable que la France a I'un des
systémes de retraites les plus performants, la
détérioration des conditions de vie des seniors
est manifeste dans les permanences d'accueil
de I'association et parafit s'aggraver
considérablement. Beaucoup de nos ainés
ayant travaillé toute leur vie sont désormais
contraints de rechercher un soutien matériel a
cause de leurs revenus trop faibles, en dessous
du seuil de pauvreté, avec des retraites, des
pensions de réversion ou allocations vieillesse
(Aspa) autour de 800 euros. Fait marquant
aussi, les personnes agées n'ayant pas encore
atteint'age ou les droits a la retraite
connaissent également la précarité de I'emploi
ou encore sont dans |'obligation de travailler
pour survivre (voir dossier p.22-27).

Le phénomene inquiéte : aujourd’hui, pres d'un
senior sur deux (49 %) s'est déja dit qu'il était
sur le point de connattre la précarité. C'est un
peu moins que pour I'ensemble des Francais,
mais cette inquiétude a augmenté de maniere
significative chez les plus agés par rapport au
premier barométre Ipsos-SPF en 2007

(+4 points). Parmi les seniors dont les revenus

sont les plus modestes (inférieurs a

1200 euros), 58 % ont connu la pauvreté. Les
personnes agées qui touchent de petites
pensions de retraite ont du mal a faire face a
I'augmentation des produits de premiere
nécessité ou de I'énergie, aux charges liées au
logement, aux dépenses de santé mal ou pas
remboursées. Dans un tel contexte, comment
s'étonner que prés d’un senior sur deux déclare
ne pas parvenir a équilibrer son budget ? Ces
difficultés financiéres influent en particulier sur
leur accés a la santé. lls sont 39 % a avoir le plus
grand mal a payer certains actes mal
remboursés par la Sécurité sociale et 31% a
financer une mutuelle, soit une augmentation
notable de 6 points par rapport a I'année
derniére. Siles personnes de 60 ans et plus
vivent pour beaucoup un quotidien difficile, si,
parfois, il leur faut une force hors du commun
pour conserver leur dignité malgreé les
épreuves, ils sont incontestablement pour leur
entourage un soutien, notamment financier.
C'est le cas des plus aisés (68 %), mais aussi des
plus vulnérables: 61 % de ceux dont le revenu
mensuel net du foyer est compris entre 1200
et 2000 euros aident leurs proches. Ils sont

67 % a donner de I'argent aux associations,
dont 33 % régulierement. La encore, les plus
démunis sont nombreux a vouloir faire un
geste financier pour la solidarité (55 % quand le
revenu net du foyer est compris entre 1200 et

2000 euros, 38 % en dessous de 1 200 euros).
Beaucoup consacrent aussi leur temps aux
autres, que ce soit pour leurs petits-enfants ou
pour une association. Plus d'un quart (27 %)
s'occupent d’une personne dépendante, dont
16 % réguliérement. Impliqués socialement,
contribuant a soutenir leur famille, les seniors
sontinquiets de devenir une charge pour elle:
56 % redoutent de ne pas pouvoir faire face a
leur propre dépendance; les plus pauvres sont
74 % a nourrir cette angoisse. L'observatoire de
la pauvreté du Secours populaire francais est un
repere pour l'opinion publique. Il est aussi
I'occasion de faire un large écho aux
témoignages bouleversants d'un quotidien
cruel, vécu par des millions de Francais. Le détail
du barométre Ipsos-SPF met en évidence des
chiffres qui doivent interpeller les pouvoirs
publics: la pauvreté prend racine et celle des
personnes agées parait s'installer alors que
depuis la création de la Sécurité sociale en 1945
tout avait été entrepris pour I'éradiquer. Le SPF,
face a ce constat, rappelle I'importance de
tendre la main a celui qui est dans le besoin, le
role fondamental de la solidarité dans nos
sociétés: contribuer a faire relever la téte a ceux
qui souffrent, agir collectivement pour faire
reculer la misére et la désespérance sociale.

Fabienne Chiche



> Une crainte de connaitre la
pauvreté (49%) en hausse chez
les seniors, méme si elle reste
un peu moins forte que pour la
population francaise dans son
ensemble (57 %).

Base:aux personnes de 60 ans et plus
Personnellement, vous est-il déja arrive
de vous dire, @ un moment de votre vie,
que vous étiez sur le point de connaitre
une situation de pauvreté ?

® Oui, et j'ai connu une telle situation
Oui, mais je n'ai pas connu une telle situation
@ Non, ce n'est jamais arrivé

OUl:49%

+ 4 points par rapport
a 2007

68 % des seniors dont le
revenu mensuel net du foyer
est inférieur a 1200 euros
(dont 58 % ont effectivement
connu la pauvreté).

> Lasanté, poste de dépense qui pose le plus de problémes pour les
seniors.

Base: aux personnes de 60 ans et plus
Rencontrez-vous des difficultés financiéres pour faire chacune des choses suivantes ?
® Non, pas vraiment @ Non, pas du tout NSP

@ Oui, beaucoup Oui, un peu

Payer certains actes médicaux mal remboursés

par la sécurité sociale

Accéder a des biens ou des activités culturelles et de loisirs

Payer vos dépenses d'énergie (électricité, chauffage...

35% +5 32%
Partir en vacances au moins une fois/an
Payer vos imp0ts

> Des difficultés croissantes notamment pour accéder a une
mutuelle santé.

Base:aux personnes de 60 ans et plus
Rencontrez-vous des difficultés financiéres pour faire chacune des choses suivantes ?
® Non, pas vraiment

@ Oui, beaucoup Oui, un peu @ Non, pas du tout NSP

(o]V]]

Evo-

lution
2016

Disposer d'une mutuelle santé

Payer votre loyer, emprunt immobilier, ou vos charge
25% = 34%

Accéder aux outils de communication

26 48 22% +3 21%

Payer vos frais de transport

20% +2 28%
Vous procurer une alimentation saine pour faire 3 repas/jour CONVERGENCE
SEPTEMBRE
OCTOBRE

17
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> Des difficultésfinanciéresparticuliérementressentiespar les
séniorsles plus modestes.

Base :aux personnes de 60 ans et plus
Rencontrez-vous des difficultés financiéres pour faire chacune des choses suivantes

NIVEAU DE REVENU MENSUEL NETDU F OYER

1200 A 2000 EUROS

REPONSES «OUI»

PAYER CERTAINS ACTES MEDICAUX MAL REMBOURSES 54 % 52 %
ACCEDER A DES BIENS OU DES ACTIVITES CULTURELLES ET DE
57 % 50 %
LOISIRS POUR VOUS OU VOTRE FAMILLE
PAYER VOS DEPENSES D'ENERGIE (ELECTRICITE, CHAUFFAGE...) 68 % 46 %
PARTIR EN VACANCES AU MOINS UNE FOIS PAR AN 52 % 44 %
PAYER VOS IMPOTS 33% 44 %
DISPOSER D'UNE MUTUELLE SANTE 52 % 50 %
PAYER VOTRE LOYER, EMPRUNT IMMOBILIER OU LES CHARGES DE
' 45 % 34 %
VOTRE LOGEMENT
ACCEDER AUX OUTILS DE COMMUNICATION (TELEPHONE
! 44 % 34 %
PORTABLE, INTERNET...)
PAYER VOS FRAIS DE TRANSPORT 39 % 31%
VOUS PROCURER UNE ALIMENTATION SAINE VOUS PERMETTANT
40 % 28 %

DE FAIRE TROIS REPAS PAR JOUR

Parmi les seniors les plus
modestes, 40% n'ont pas
les moyens de se procurer
une alimentation saine leur
permettant de faire trois repas
parjour.

Jean-Marie rayapen

Pour plus
dela moitié
des personnes
agées aux revenus
modestes,
CONVERGENCE _ | > les loisirs sont

| inaccessibles.




Clarisse Clozier

> Le dentaire et l'optique, poste de dépenses particulierement
problématiques pour les seniors.

Base: aux personnes de 60 ans et plus

En raison de leur coiit, vous est-il déja arrivé de renoncer a...

@ Oui, au moins une fois Non, mais vous l'avez retardé de plusieurs mois

@ Non, jamais NSP
A renoncé ou

retardé ces
soins

Evolution | Ensemble des

2018 Francais

L'achat de protheses dentaires

L'achat de lunettes ou de lentilles de contact

Une consultation chez un médecin spécialiste

Des radios ou des analyses en laboratoire

=
N

10% -2 14%
L'achat de médicaments
91 8% -7 15%
Une consultation chez un médecin généraliste
5% -4 10%

> Une majorité de seniors parvient juste a boucler son budget, voire termine le mois a découvert.

Base:a tous

Quelle phrase correspond le mieux a votre situation actuelle ?

Vous arrivez a mettre beaucoup d'argent de coté

Vous arrivez a mettre un peu d'argent de c6té

Vos revenus vous permettent juste de boucler
votre budget

Vous ne pouvez pas boucler votre budget sans
étre a découvert

Vous vous en sortez de plus en plus difficilement,
vous craignez de basculer dans la précarité

R

15 % des femmes de 60 ans et plus

(dont 9% craignent de basculer dans la précarité)

- 7 .. i 37% des seniors dont le revenu du

foyer est inférieur a 1200 euros

(dont 26% craignent de basculer dans la précarité)

[T, CONVERGENCE
SEPTEMBRE
OCTOBRE

2017 )///%
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BAROMETRE
IPSOS - SPF 2017

FOCUS PAUVRETE DES SENIORS

> Des seniors tres impliqués socialement et qui contribuent notamment
asoutenir financiérement leur famille.

Base: aux personnes de 60 ans et plus
Faites-vous réguliérement chacune des choses suivantes ?

@ Oui, réguliérement Oui, de temps en temps ® Non © Ne se prononce pas/non concerné

Aider vos enfants ou petits-enfants financiérement

Donner de I'argent a des associations
Vous occuper de vos petits-enfants (garde, vacances...)
Donner de votre temps a une association
43 % 40% 47 %

Vous occuper d'une personne dépendante

6 27 % 29% 24%
Exercer une activité rémunérée
11% 8% 14%

>Mais qui sont pour une majorité d’entre eux particulierement
inquiets quant a leur capacité a faire face financiérement a une
éventuelle dépendance.

Base:a tous
Etes-vous confiant ou inquiet en ce qui concerne vos capacités a faire face
financiérement a chacune des choses suivantes ?

IS
51
g
N
Q|
S
[°3
Q
=
S)
3
<
g
3

@Tres confiant ® Plutbdt confiant Plutét inquiet @Trés inquiet ® Non concerné

Faire face a une dépense imprévue m

11 38 48 %

Aider vos enfants s'ils en ont besoin

40%

Faire face a votre propre dépendance éventuelle

0 3 56%
CONVERGENCE

SEPTEMBRE
OCTOBRE  Faire face a la dépendance éventuelle de proches

W 2017

7 30 53%
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CONCEPTION : THE SILVER COMPANY

COMMUNIQUE

PROBLEMES DE GENOUX ?

Létonnante Genouillere Magnétique Double-Confort

nfilez la genouillere double confort

et laissez agir sa double barriére de

maintien avec ses aimants intégrés
pour ressentir un soulagement rapide.

Des milliers de personnes de par le monde se plaignent de leurs genoux et cela
leur gache littéralement la vie. Les raisons d’avoir mal aux genoux sont
multiples que ce soit permanent ou occasionnel.

Constituée de Néoprene, la “Genouillére Magnétique Double-Confort” capte
la chaleur corporelle et isole les articulations sensibles au froid ou a I'humidité
en créant un espace douillet et protecteur.

La “Genouillére Magnétique Double-Confort” est une genouillére légere
congue spécialement pour aider & soutenir I'articulation du genou et de la
rotule qui peuvent en avoir besoin. Elle convient aux hommes comme aux
femmes et, grace a son ouverture latérale et ses deux attaches auto-
agrippantes, elle se met et se défait tres facilement. Il suffit de I'ouvrir
entierement et de I'enrouler sur le genou.

C’est aussi simple que cela !

Ajustez-la simplement et ressentez I'effet d’un maintien efficace pour un
soulagement directement sur votre genou.

Discrete, légere, de couleur chair, elle s’adapte a tous vos mouvements que
vous soyez en train de marcher, de descendre des escaliers, de vous baisser
ou méme de faire du sport.

Vous vous sentirez méme tellement

plus en sécurité avec, que vous ne Postez ce bon dés aujourd’hui.

2 x 8 soit 16 aimants 900 Gauss"
qui ciblent les zones sensibles

S’ouvre C>

entierement ; Revétement
et se fixe par 1 super flexible
scratch pour ¢
s’adapter a e, .
toutes les tailles #, WM irrite pas la peau.
Ne glisse pas.
Vous P’oublierez

Une aide au soutien
de la rotule juste

la o vous

en avez besoin

Dimensions :
40 x 26 cm dépliée
Poids : 165 gr

Composition :
75% néopreéne, 25% polyamide

pourrez plus vous en passer ! Pour une livraison plus rapide,
appelez directement notre

La “Genouillere Magnétique conseiller 100% Confort® au

Double-Confort” vous est proposée 04 90 900 800

par 100% Confort® et ¢’est du Lundi au Vendredi de 9H a 18H
100% satisfait ou remboursé.® (appel non surtaxeé)

Sans aucun risque, commandez la

“Genouillere Magnétique

Double-Confort” dés aujourd’hui ! YT, Nove société adhére 3 la Fédération du
Vous n'avez rien a perdre : Quallte de la Boétie - 75008 PARIS - relationconso
(CZID]  arevad.com). Elle applique ses codes de

(FEVAD) et a son service de médiation (60 rue
(Gauss : Unité de puissance magnéﬁque 2l déontologie fondés sur le respect du client.

La “Genouillere Magnétique
Double-Confort”

apporte une aide en cas de

e Difficultés articulaires
¢ Problémes musculaires

e Genoux délicats
Que ce soit temporaire ou sur une plus longue durée.

La magnétothérapie est déconseillée en cas de grossesse,
aux porteurs de stimulateur cardiaque et d’appareil auditif.
En cas de probléme de santé, consulter votre médecin.

OFFRE D’ESSAI Postez ce bon dés aujourd’hui ou téléphonez au 04 90 900 800

SANS RISQUE
SUR 30 JOURS

Essayez la “Genouillere Magnétique Double-Confort”

Aenvoyer 2: 100% CONFORT. APO3AI1 N* non surtaxé L
BP50123 - 30401 VILLENEUVE CEDEX

sans risque pour 30 jours. Si vous ne ressentez pas
tout le soulagement que vous espériez ou si vous

A - oY J Désignation du produit
n’étes pas entierement satisfait quelle qu’en soit

Je joins un chéque de € a l'ordre de 100% Confort.

Prix | o carte bancaire :

la raison il vous suffit de la renvoyer.

SANS AUCUNE JUSTIFICATION NI QUESTION.

Envoyez-moi en urgence la “Genouillére Magnétique Ne: | | | |

Expire le : Signature obligatoire :
Les 3 chiffres au dos de votrecarte: | .|

ECONOMISEZ 9 € ! Envoyez-moi en urgence 2
“Genoullieres Magnétiques Double-Confort”
au prix trés spécial de 49 €

Prénom / Nom :

Adresse :

S2100%CONFORT

. Je souhaite recevoir le catalogue de tous les produits
Tél. : 04 90 900 800

100% Confort®

Gratuit

BP50123 - 30401 VILLENEUVE CEDEX
www.catalogueconfort.fr

Participation forfaitaire aux frais de traitement et d’envoi Ville : CP:

NOUS VOUS REMBOURSERONS® AVEC LE SOURIRE Double-Confort” au prix de 29 €

@hors frais de retour restant a votre charge
Formulaire de rétractation disponible sur demande. '

Tel. : | I I I I | Né@e)le: L. | . |

Inscription a la liste d ition au dé é ique « BLOCTEL » : www.bloctel.gouv.fr
ou par courrier : Société Opposetel - Service Bloctel - 6 rue Nicolas Siret - 10000 TROYES

SP CONFORT - SARL au capital de 8 000 € - RCS Nimes n° 519 116 909 +

Loi Informatique et Libertés : vous bénéficiez d’un droit d’acces, de rectification et d’opposition aux informations vous concernant. Adressez-nous un courrier a : 100% Confort - BP 50123 - 30401 Villeneuve cedex,
en précisant vos nom, prénom, adresse. Si vous ne souhaitez pas recevoir des propositions commerciales de nos partenaires, cochez ici . Droit de rétractation : retournez votre produit avec la facture sous 30 jours
maximum a compter de la date de réception de votre commande a I'adresse ci-dessus (formulaire de rétractation disponible sur demande ou sur www.catalogueconfort.fr). Vous serez remboursé sous 14 jours a
réception de votre demande. Livraison sous 12 jours apres la réception de votre commande (hors événements exceptionnels). Offre valable jusqu’au 31/03/2018. Conditions générales de vente disponibles sur demande
ou sur www.catalogueconfort.fr - Photos non contractuelles.




Pauvreté-précarité

40 % des seniors
modestes peinent a se
procurer une alimenta-
tion saine pour faire

trois repas par jour.

(Sondage IPSOS-SPF 2017) Emplois précaires, petites retraites

Seniors, la pauvrete
pour horizon

ED'TO Comment vivent les personnes ageées de plus .,
de 60 ans, qu'on appelle les «seniors»? De PIUS en PIUS de salariés

A cette question répondent le barométre annuel 2017 du égés et de retraités, ObllgéS

Secours populaire et le dossier de ce numeéro. Les chiffres,
comme les témoignages, sont sans appel: un de reprendre une activité
plus grand nombre d'entre eux vit de plus en

plus mal. Et vous pouvez en témoigner: 24 % pour Compléter leurs

de la population a plus de 60 ans dans notre

pays, la majorité des donateurs et des maigres revenus, sont
bénévoles du SPF sont des seniors. Comment tOUChéS par la pauvreté.

supporter qu'apres avoir travaillé souvent dur
toute une vie, avoir fondé une famille qui s'est Ce phénoméne
agrandie, étre arrivé a I'age ou une retraite doit !

permettre de vivre dans la dignite et la sérénite, qu1 concerne
trop de difficultés s'accumulent, le risque de

dépendance financiére s'accroit comme celui de la solitude ? particuliérement les
Mais ce barometre et ce dossier donnent aussi des raisons femmes révéle deS

d'espérer que connaissent les donateurs et les bénévoles du

SPF: les seniors sont nombreux a pratiquer la solidarité sous inégalités SUbiGS tout

diverses formes aupres des autres, de leurs enfants, de leurs

proches et apprécient que les plus jeunes contribuent a alléger au long de carrieres
leurs difficultés, a rompre I'isolement. Oui, révons avec Victor

Hugo : « La vieillesse bien comprise est 'age de I'espérance!» souvent maquéeS par

Richard Béninger, secrétaire national chargé de la communication

/ 4 /
Ce\\3XCINeI o1 des ressources financieres la. pre Carlte

SEPTEMBRE
OCTOBRE
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«J’ai toujours beaucoup travaillé: je suis
comme ca, explique Micheline *, 70 ans,
bénévole au SPF de Saint-Brieuc (COtes-
d'Armor). Mais je ne suis toujours pas a la
retraite: je me dis souvent que cela viendra
peut-étre un jour.» Pourtant Micheline est
bien retraitée mais, apres avoir travaillé pen-
dant quarante-six ans dés 14 ans, cette mere
de deux enfants est contrainte d’exercer plu-
sieurs activités pour compléter sa modeste
pension, «qui n’a pas changé depuis des
années ». Comme elle, de nombreux seniors,
majoritairement des femmes, ne peuvent
subvenir a leurs besoins avec leur pension
de retraite ou leur salaire. Vivant en dessous
du seuil de pauvreté, ils font appel aux asso-

&
\\ﬁ ‘B Avecde faibles revenus, les loisirs sont un luxe.

5 Ny
) 3™
¥

ciations, notamment au SPF qui, dans ses per-
manences d'accueil, constate l'augmentation
de leur nombre : 6% des personnes soutenues
par le SPF ont 60 ans et plus (voir analyses du
sondage Ipsos 2017 p. 9 et p. 16).

GRAND-MERE COURAGE

«Je vois monter la pauvreté depuis cing ans,
confirme Nicole Rouvet, secrétaire générale
du SPF du Puy-de-DOme. Il y a une recrudes-
cence de toutes les demandes d’aide, y
compris de retraités avec une petite pension
qui se retrouvent en difficulté, coincés par
leur loyer. Cette pauvreté, plus redoutable, tire
vers le fond, enlise comme dans des sables

Toute l'année, le SPF organise de nombreuses sorties pour les
seniors. Ici, a Deauville en aolit 2017.

mouvants, sans perspective d’'amélioration. »
Habitant une maison HLM a Ploufragan pres
de Saint-Brieuc, Micheline* a un emploi du
temps fluctuant et tres chargé, méme le
samedi: aide-ménagere, baby-sitter d'un
enfant handicapé et travaux de couture. <A la
longue, cela fatigue, mais on est obligé de
continuer si I'on veut vivre dignement »,
déplore cette grand-meére courage, qui a exercé
les métiers de facturiere-comptable, retou-
cheuse, caissiere-charcutiére-fromagere pour
une grande surface. Comme elle, Rachida, qui
a pris sa retraite a 60 ans en 2011, rencontre
des difficultés pour régler ses factures d’élec-
tricité et le loyer de son appartement situé a
Marseille dans le 14¢ arrondissement. 1

Jean-Marie Rayapen
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Pierre Arditi,
comédien et parrain de la campagne
Pauvreté-Précarité du SPF.

« Offrons encore de
beaux jours a nos
ainés dans la
precarité. Il est
révolu I'Gge d'or des
seniors. Retraite
insuffisante,

degradation dela
sante liée a I'age,
desagrégation de la famille
et de son soutien... ces
facteurs font sombrer de
plus en plus de personnes
agées dans la precarite et
Iisolement. Votre solidarité
est un vrai rempart pour
soulager leur quotidien
difficile. Ecoute, partage,
aide alimentaire,
vestimentaire, loisirs,
vacances... Offrez de
I'espoir aux seniors en

Christophe Agou/Sans Adieu

Sa pension de 760 euros ne suffit pas. « C'est
trés difficile: je suis presque tout le temps a
découvert et je dois payer des agios », précise
cette bénévole qui s'occupe de la braderie du
SPF des Bouches-du-Rhone. A 66 ans, elle
aimerait bien retravailler pour «avoir quelque
chose pour [elle] en fin de mois». Apres une
vie professionnelle hachée et marquée par un
accident du travail en fin de carriere, cette
mere de cing enfants souhaiterait reprendre
quelques heures de ménage ou de couture,
métiers qu'elle a exercés en intermittence avec
ceux de commercante et d’'auxiliaire de vie.
Aprés avoir suivi un atelier d’écriture au SPF!
grace auquel elle a rédigé un récit sur son pere,
Rachida a repris confiance en elle. Elle espere

s'en sortir, méme si le retour a 'emploi s'avere
plus difficile pour les seniors («Insee Pre-
miere », 25 juillet 2017).

Plus d'un demi-million de personnes?doivent
vivre avec le minimum vieillesse (803 euros
par mois pour une personne seule au 1¢ avril
2017), qui se situe 25% en dessous du seuil
de pauvreté (1008 euros a 60% du revenu
médian). Apres une trés forte diminution
entre la fin des années 1960 et le début des
années 2000 liée a I'amélioration du niveau
des pensions, leur nombre reste stable.
«Ces retraités au minimum vieillesse ou
avec une petite pension ont bossé, cotisé et
doivent faire appel au SPFE. Il y a vingt ans,
jamais ils n‘auraient eu besoin d’'un petit job,

Photo del'affiche du film Sans Adieu

de Christophe Agou.

Véritable immersion dans le quotidien de Claudette (photo) et de

ses voisins, paysans du Forez, a I'est du Massif central (pays natal du
réalisateur), ce documentaire raconte la vie de labeur et 1a résistance de
ces «gens de peu », broyés par des conditions de vie de plus en plus
précaires et qui se battent pour rester dignes. « Moi qui croyais rencontrer
des gens isolés et repliés sur eux-mémes, j'ai découvert qu'ils sont les
témoins de ce monde qui s'éteint », a écrit le réalisateur, décédé il y a deux
ans, juste apres le montage de Sans Adieu . Le film sera dans les salles

a partir du 25 octobre 2017.




souligne Nicole Rouvet. Avec les mémes
besoins qu’avant leur retraite, ils se disent
qu’il faudra compléter leur pension jamais
revalorisée. Comme le cotlt de la vie aug-
mente, ils savent que cela va étre de plus en
plus dur et se privent pour assurer. »

RETRAITES, L'AUTRE INEGALITE

Parmi les allocataires du minimum vieillesse,
les femmes seules (célibataires, veuves ou
divorcées) sont surreprésentées: plus d'un
bénéficiaire sur deux. Malgré une améliora-
tion, la pension de droit direct des femmes en
2015 reste inférieure de 39,2% en moyenne
a celle des hommes (45,8% en 2004). Si I'on
ajoute les pensions de réversion, la différence
se réduit a 25,1 %, mais reste supérieure a
I'écart des salaires entre les deux sexes (15,1%).
Comme le taux de remplacement du salaire
par la retraite diminue au fil des généra-
tions, la situation risque de s’'aggraver pour
les femmes comme pour les hommes. Moins
élevés pour les femmes, ces taux de rempla-

cement déclinent proportionnellement au
salaire. Considérée comme une travailleuse
pauvre, Francoise doit recourir aux associa-
tions, malgré un emploi d’aide-soignante.
En CDI depuis juin 2011 dans un Service de
soins infirmiers a domicile (SIAD), cette Bor-
delaise de 53 ans a d(i passer a mi-temps en
mai-juin 2015 apres une affection dégénéra-
tive du genou. Cette maladie qui s’est déclarée
alautomne 2014 a entrainé une baisse de son
salaire non compensée par sa pension d’'inva-
lidité de 485 euros, «'autre moitié de [son]
revenu variable». Et les tracas financiers se
sont additionnés aux douleurs corporelles:
«Aide-soignante, c'est un beau métier, mais
c'est trés physique. 11 y a beaucoup de choses
que je ne peux plus faire, comme me baisser,
conduire», d'ou l'obligation de prendre les
transports pour visiter ses patients.

«Je suis tout le temps a découvert. Il y a juste
un jour dans le mois, ou cela ne m'arrive pas.
Des fois, je dois payer des agios, mais j'essaye
de rester dans mon découvert autorisé », pré-
cise cette femme sans enfants qui s'acquitte
difficilement de certaines factures d’électri-
cité. «Je me débrouille pour régler mon loyer
quand je peux, vers la fin du mois quand la
paie arrive. Sans le soutien du Secours, cela
serait dur.» Fournie par I'antenne Amédée-
Alins du SPF de Gironde, l'aide alimentaire
mensuelle lui « permet de tenir». Francoise

Bas salaires en Europe,
la situation se détériore

Selon Eurostat, plus d’un salarié sur
six dans I'Union européenne est un
travailleur a bas salaire (17,2 % en
2014), c’est-a-dire gagnant moins
des deux tiers* du salaire médian
brut du pays dans lequel il travaille.
Avec une proportion de travailleurs
a bas salaire presque deux fois
moins importante que la moyenne
européenne, la France (8,8 %) fait
figure de bon éléve, juste derriéere le
Danemark (8,6 %), la Finlande
(5,3%), la Belgique (3,8 %) et la
Suéde (2,6 %). A I'opposé, les
pourcentages les plus élevés sont
observés en Europe de I'Est—
Lettonie (25,5 %), Roumanie

(24,4 %), Lituanie (24 %), Pologne
(23,6 %) et Estonie (22,8 %). Parmi
les pays les plus développés,
I'’Allemagne compte le plus grand
pourcentage de bas salaires (22,5 %
contre 15 % en 2006), devant
I'lrlande (21,6 %) et le Royaume-Uni
(21,3%). En dix ans, le nombre de
travailleurs pauvres a plus que
doublé outre-Rhin, selon I'Institut
de recherche économique et sociale
(Wsl).

Dans les 28 pays de I'Union
européenne, les bas salaires
concernent davantage les salariés
de moins de 30 ans (30,1 %) et les

a occupé tres jeune, vers 16 ans, différents
emplois - plonge dans la restauration, garde
d’enfants, distribution de journaux, travaux
ménagers a domicile, agent de service en
maison de retraite, auxiliaire de vie sociale.
Aujourd’hui, elle ne souhaite qu'une chose:
«étre opérée des genoux pour pouvoir travail-
ler plus facilement ».

Comme elle, les personnes qui exercent une
activité mais disposent d'un niveau de vie
inférieur au seuil de pauvreté font partie de la
catégorie des travailleurs pauvres. Ils sont pres
de deux millions en France?. Il faut multiplier
ce chiffre par deux si I'on prend en compte les
enfants et le conjoint dépendant du foyer d’'un
travailleur pauvre. Selon I'Observatoire des
inégalités, ce phénomene résulte de facteurs
démographiques et économiques: faiblesse
des salaires, impact du temps partiel, frac-
tionnement des emplois, alternance de phases
d’emploi et de chdbmage.

«La précarisation du travail et les temps par-
tiels induisent mécaniquement le développe-
ment de bas salaires. Méme si la pauvreté
—confrontation entre les ressources et les
besoins — s’apprécie au niveau du ménage,
cette montée des bas salaires engendre en ten-
dance un développement des travailleurs
pauvres », confirme Pierre Concialdi, cher-
cheur a I'Institut de recherches économiques
et sociales (IRES). i

seniors de 60 ans et plus (20,1 %).
La proportion de femmes est plus
élevée que celle des hommes

(21,1 % contre 13,5%). Les salariés
d faible niveau d'études (28,2 %) et
en contrat a durée déterminée
(31,9 %) font également partie des
catégories les plus touchées.
Globalement, la situation se
détériore en Europe (16,9 % de bas
salaires en 2010), notamment en
France ou la proportion de
travailleurs a bas salaire est passée
d’un cas sur seize en 2010 @ un sur
douze en 2014.

* Seuil légérement supérieur a celui des travailleurs pauvres fixé a
60 % du revenu médian.
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« A la retraite depuis
decembre 2012,
j’exerce toujours mon
métier de bouquiniste
car avec ma pension
de 580 euros, j'ai

SiX euros par jour pour
vivre une fois mes
charges payees. Je
déjeun/e au restaurant
social Emeraude, un repas

equilibré pour trois euros.
Cela me suffit: je ne

Jean-Marie Rayapen

mange pas le soir. Je fais
tres attention a ne pas
étre a découvert, ce qui

Charlotte, bouquiniste installée sur le quai des Grands-
Augustins a Paris. Avec 580 euros mensuels de retraite, elle doit,
abient6t 70 ans, continuer son activité qui devient lourde de contraintes.

peut m‘arriver une fois
par an. Je vais continuer
mon activité tant que je
peux mais, a bientot

/70 ans, je commence a
faiblir: mon voisin doit
m’ouvrir et me fermer la
plus lourde de mes quatre
boites. Ce metier dur ou
I'on subit les intempéries,
le froid et la canicule, c’est
quand méme ma vie et
cela me permet de voir

venir un petit peu. »

Charlotte, retraitée et bouquiniste a Paris

Occupant majoritairement les postes a temps
partiel et a durée déterminée®, les femmes
représentent logiquement deux tiers des tra-
vailleurs pauvres. Installée au sein méme du
salariat par le biais «d’emplois en miettes ou du
chomage», la pauvreté n'est plus, selon Denis
Clerc’®, «cantonnée dans un “autre monde”,
celui de la vieillesse ou des personnes
marginales et beaucoup craignent d’en
devenir les victimes ».

Que s’est-il donc passé au cours de ces trente
derniéres années? «La condition salariale s’est
dégradée: baisse de la part des salaires dans la
valeur ajoutée des entreprises et décrochage
a partir de 1986 du salaire moyen qui évolue
moins vite que le niveau de vie moyen des
Francais, précise Pierre Concialdi. Sans ce
décrochage, il serait supérieur de 400 euros
ason montantactuel (2225 euros net par mois
en 2014). Ce retard salarial contribue a expli-
quer le phénomene des travailleurs pauvres. »
Derriére les chiffres et les catégories de per-
sonnes aidées, il ne faut pas oublier qu’il y
a «du sang, de la chair, des sentiments, des

"Prénom changé

! Atelier d’écriture Lire Ecrire Agir (LEA) animé par
le sociologue Jacques Broda au SPF des Bouches-du-
Rhone.

2Plus nombreuses dans le sud de la France et outre-mer,
554 400 personnes percoivent fin 2015 cette allocation
de solidarité aux personnes dgées.

3Selon 'Insee, 1,9 million de personnes exercant une
activité au moins six mois dans l'année, dont au moins
un mois en emploi, vivent en dessous du seuil de pau-
vreté fixé a 60% du salaire médian.

482 % des salariés a temps partiel sont des femmes

et 31% des femmes salariées sont a temps partiel, le
plus souvent subi que choisi, selon les chiffres 2013 de
la DARES (direction de 'animation de la recherche, des
études et des statistiques). A tous les ages, les femmes
sont plus souvent recrutées en CDD, selon la DARES :
pour les moins de 30 ans, leur taux d’entrée sur le mar-
ché du travail en CDD est supérieur de 62,7 points a
celui des hommes (11,7 points pour les 30-49 ans, plus
de 10,3 points pour les 50 ans et plus).

5. Economiste (voir interview sur le Web du SPF),
auteur notamment de Réduire la pauvreté: un défi
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En un mot, de 'humain. »
Laurent Lefévre

Les petits matins, 2016), La France des travailleurs
pauvres (éditions Grasset, 2008).
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LE SECOURS POPULAIRE FRANCAIS SALUE LA MEMOIRE DE

SIMONE VEIL, décédée le 30 juin dernier a I'age de 89 ans. Elle laissera le
souvenir d'une femme combattante, profondément humaine. « Notre douleur est
d'autant plus grande que cette amie nous témoignait régulierement sa solidariteé,
en particulier a travers ses contacts avec les responsables des médecins du
Secours populaire, Chantal Feuillade et Jacqueline de Chambrun, qui nous ont elles
aussi quittés », rappelle Julien Lauprétre, président du SPF.

=k

Le Tour de France de la générosité

Cette année, le SPF a fété
le 10¢ anniversaire des
«oubliés du sport» sur
douze étapes du Tour de
France de cyclisme:

1200 enfants se sont
lancés sur des circuits de
découverte du BMX;

800 autres ont été invités
par le SPF, y compris sur
les Champs-Elysées, pour
profiter des animations de
la caravane qui
accompagne les coureurs.
«Depuis 2008,

8000 petits ont déja
participé a ces
événements centres sur

I'acceés a la pratique
sportive, grace a un
partenariat avec la
Fondation FDJ, Amaury
sport organisation (ASO)
et la Fédération francaise
de cyclisme», reléeve
Christian Lampin,
secrétaire national du SPF
chargé de I'accés au sport
etalajeunesse.

Cet éteé, les enfants du
Secours populaire ont
aussi, pour beaucoup,
bénéficie d'un dépistage
visuel, grace au nouveau
partenariat avec la
Fondation Krys Group.

Aux Rencontres d'Arles, un
séjour créatif pour des jeunes

Neuf jeunes franciliens prives de vacances se sont rendus,
les 10 et 11 juillet derniers, aux Rencontres d'Arles
(anciennement appelées les Rencontres internationales
de la photographie d'Arles). Ils ont participé a des ateliers
d'initiation a I'écriture, au tournage vidéo, a I'utilisation
des réseaux sociaux ou a la photographie. Un sejour
créatif réalise grace a Havas Paris, partenaire du SPF.

Gérard Mazet

Pour les seniors, un air de vacances
jusqu'a la rentrée

En septembre, différents séjours sont organisés pour
les seniors aidés par le Secours populaire francais.
Alamer,auvertouala montagne, ces vacances d'un
jour ou d'une semaine permettent a ces hommes et
femmes parfois isolés de se retrouver pour prolonger
I'eté. Le 26 septembre, une centaine de résidents
d'Ehpad (Ftablissement d'hébergement pour les
personnes agées dépendantes) passeront une journée
festive au Palais-sur-Vienne dans la vallée de la Vienne.
Dominant la vallée verte (Haute-Savoie), le village Les
Cimes du Leman accueillera du 16 au 23 septembre
une quarantaine de seniors ardéchois et isérois.

Des séjours au Croisic (Loire-Atlantique), a Argueil
(Seine-Maritime) ou au village de vacances Chateau du
Seillac (Val de Loire) sont également programmeés.

Ils pourront savourer comme les 400 Franciliens
convies le 17 aoQt sur les bords de la Marne au rituel
Banqguet des Cheveux-Blancs, des moments de legerete
qui permettent de se détacher d'un quotidien pour
certains d'entre eux tres difficile.




36cCongres du Secours populaire
La solidarité, ala mesure
du continent européen

Le futur Congres national et les Assises nationales
et européennes de la solidarité vont poser les bases
d’'une nouvelle entraide par-dela les frontieres.

i

Cap sur I’Europe! Le 36° Congrés natio-
nal du Secours populaire se tiendra a
Bordeaux, du 24 au 26 novembre prochains.
Ces Assises nationales et européennes de la
solidarité ont pour vocation de construire des
projets ambitieux dans toute I'Europe pour
faire reculer la pauvreté. « Lenjeu est de taille
en cette période ol se manifestent le racisme,
I'égoisme, le rejet. Le Secours populaire doit
étre un catalyseur pour que s’exprime la soli-
darité et que se construisent des passerelles »,
souligne Julien Lauprétre, président du SPE.
1l est, en effet, plus que temps d’apporter la
réponse de la solidarité aux drames produits
par l'extension de la pauvreté et des inégalités.
Le Congres national et les Assises auront été

précédés par de multiples assemblées géné-
rales et des congres départementaux, temps
forts de la démocratie au sein du SPF.

PARTENAIRES ALLEMANDS,
ITALIENS, GRECS...

Les bénévoles ont tissé depuis de nombreuses
années des liens avec d’autres pays du conti-
nent: aides apportées aux Grecs étranglés par
une crise économique sans fin, secours dili-
gentés aux Italiens lors de catastrophes natu-
relles... Leurs actions dépassent les frontieres
de I'Union européenne avec des missions en
ex-Yougoslavie ou avec l'accueil, depuis plu-
sieurs décennies, d’enfants biélorusses vic-
times de I'accident nucléaire de Tchernobyl et
de ses séquelles. Plusieurs partenaires — venus
d’Allemagne, d'Italie, de Grece et de nombreux
autres pays - seront présents a Bordeaux.
C’est avec eux que le Secours populaire veut
développer la dimension européenne de ses
actions pour hisser la solidarité au niveau des
besoins, comme il I'a fait dans ses projets en
faveur des migrants et des réfugiés ou encore
dans la lutte contre la précarité alimentaire
avec le mécanisme du Fonds européen d’aide
aux plus démunis. Comme symbole de cette
détermination, une centaine de copains du
monde seront présents a Bordeaux. Ils ont
participé, cet été, a des dizaines de villages
Copain du monde qui auront permis de mul-
tiples les échanges entre enfants venus de
Grece, d’Italie, d’Allemagne, du Portugal, de
France... Des graines d’espoirs et de compré-
hension y ont été semées.

Olivier Vilain

LE SPF A L'HONNEUR. Julien Lauprétre a été élevé, le 15 juillet dernier,
a la dignité de grand officier de la Legion d'honneur pour son action en tant que
président du Secours populaire francais depuis 1985. Il remettra, le

22 septembre, les insignes d'officier de la Légion d’honneur a Henriette
Steinberg, qui est distinguée pour son engagement au sein du SPF dont elle est
secretaire nationale et secrétaire générale du conseil d’administration.
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Comme un poisson dans
I'eau avec Récréa

Un enfant sur deux qui rentre au college ne
sait pas nager. Pendant les vacances de la
Toussaint, 700 enfants agésde 8 a 12 ans
suivront des stages de natation dispensés
dans une quarantaine de centres nautiques
Récréa en France. «Nager, pédaler, courir, c'est
avoir la possibilité de s'épanouir, souligne
Christian Lampin, secrétaire national du
Secours populaire chargé de I'acces au sport.
C'est aussi casser les stéréotypes pesant sur
les personnes précaires en levant les freins
économiques et psychologiques.»

Des collectes pour
la rentrée scolaire

Deux grandes collectes de fournitures scolaires
ont été organisees par le SPF afin d'assurer une
bonne rentree des classes aux familles. La
premiére s'est déroulée les 25 et 26 aolt dans
tous les magasins Auchan. Sur le méme
modele et pour la premiere fois, une seconde
coopération s'est tenue les 1% et 2 septembre
dans les magasins Carrefour. Ces kits scolaires
compléteront les assurances et l'aide aux
pratiques culturelles ou sportives apportées
par le SPF.

Accés a la justice et
au droit

Organiseé par I'Institut de formation du SPF en
partenariat avec le ministére de la Justice et le
barreau de Paris, un colloque sur I'accés a la
justice et au droit se déroulera mercredi

4 octobrede9h30a16h 30alaMaisondu
barreau (2-4 rue de Harlay 75001 Paris). Il
mettra l'accent sur les difficultés des personnes
en situation de pauvreté d'accéder au droit et
sur les actions des bénévoles du SPF.

Pages réalisées par Olivier Vilain
et Laurent Lefévre
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SRILANKA

Enjuillet, 200 familles affectées par les inondations
. causées parle cyclone Mora ont recu des mains des bénévoles du
b j SPF pres de six tonnes de denrées alimentaires.

Premiere distribution

alimentaire

Du 6 au 9 juillet dernier, une mission du
Secours populaire francais s’est rendue
dans le sud-ouest du Sri Lanka, dans le vil-
lage de Rangiri Garden (commune de Ham-
bantota). Deux cents familles affectées par le
cyclone Mora et les fortes pluies de mousson,
en mai dernier, ont recu des mains des béné-
voles du SPF environ six tonnes de denrées ali-
mentaires (riz, sucre, farine de pois chiche, lait
en poudre...) et de produits d’hygiene (brosses
a dents, dentifrice).

Le SPF était aussi venu avec 200 cartables et
les fournitures scolaires assorties « pour per-
mettre aux enfants de préparer leur nouvelle
année de classe», explique Ismail Hassouneh,
secrétaire national du Secours populaire, de
retour de mission.

PLUS DE 200 MORTS APRES LES
INONDATIONS

Au printemps dernier, les inondations avaient
fait plus de 200 morts et prés de 80 disparus,
sans compter les quelque 600000 personnes
affectées par la destruction des champs, des
routes et de leurs maisons. Les liens entre
le SPF et les villageois de Rangiri Garden
remontent aux lendemains du tsunami de
décembre 2004. Les bénévoles avaient par-

ticipé a la reconstruction de cent maisons,
d’'un centre communautaire doté d'un cabi-
net médical —ouvert aux enfants et a leur
maman -, et d'une manufacture de vétements.
Ces liens restent toujours aussi forts.

Olivier Vilain

50000

euros. C'est le montant que le
SPF investit en Equateur,

dans le canton de Muisne (province
d’Esmeraldas). Une mission était
sur place, du 23 au 29 juillet, pour
le lancement du programme de
relance de la péche artisanale et a
pied. Des activités qui font vivre des
populations marginalisées qui ont
vu leur zone cbtiéere et la mangrove
nourriciére détruites par le
tremblement de terre d’avril 2016.

Lutte contre la faim

CORNE DE L'AFRIQUE. Les 1% et 2 juillet,
une délégation du SPF s'est rendue a Djibouti
pour rencontrer des partenaires locaux et
nouer de nouvelles coopérations. La région
connaft une grave famine due a la sécheresse,
particuliérement au Yémen et au Soudan du
Sud qui subissent la guerre. Pour survivre, de
nombreux habitants migrent vers les pays
limitrophes. «Nous voulons y préparer des
actions d’urgence simultanées», commente
Corinne Makowski, secrétaire nationale de
I'association chargée des actions de solidarité
mondiale. Les rencontres ont permis d'avancer
vers cet objectif avec notamment Family
Service Association (Ethiopie), Network of
Ethiopian Women's Associations (Ethiopie),
Bender Djedid (Djibouti), Yemen Youth
Alliance — Aden (Yémen), Al Zoubair Charity
Foundation (Soudan du Sud). 0. V.

[}
Aide d'urgence
MADAGASCAR. Face a la famine qui frappe
ce pays de I'Océanindien, I'appel a la
generosité lance par le SPF en mars dernier a
été entendu. Grace aux dons qui ont afflug,
I'association a financé une aide alimentaire
d'urgence de 50000 euros. Transmise a son
partenaire, le Comité de solidarité de
Madagascar (CSM), elle a servi a acheter, au
printemps dernier, plusieurs tonnes de
nourriture, en particulier du riz, du manioc
séché et du mais. Les bénévoles du CSM ont
ensuite sillonné I'extréme sud du pays—
I'une des regions les plus pauvres au monde—
entre les communes d’Amboasary,
d’Ambovombe et de Tolagnaro, pour procéder
ades distributions alimentaires. Prés de
10000 personnes ont ainsi recu la nourriture
quileur manquait tant, aprés trois années de
sécheresse. 0. V.

Festival pour les réfugieés
GRECE. Pour sa 14¢ édition, le festival des
musiques urbaines de Frontignan (Festi'pop)
ainvite, les 8 et 9 septembre, des groupes de
hip-hop et de reggae. Les recettes du festival
serviront a financer I'envoi d'un convoi de
vivres pour aider les réfugies pres d'’Athenes,
ainsi que des Grecs en difficulte, en
coordination avec Solidarité populaire, le
partenaire local du SPF. De jeunes benévoles
feront le voyage, en particulier pour mener une
semaine d'animations dans les camps de
réfugies. «Concu pour attirer les jeunes et les
sensibiliser a la solidarité, le Festi'pop reste
fidele a sa mission», confie Fabien Albert, son
fondateur qui est aussi bénévole au SPF de
I'Hérault. Pour plus d'information:
www.festipop.org O. V.



La Cannelle
Peut Soigner
Quoi ?

Les chercheurs du monde entier sont una-
nimes la-dessus : la cannelle est bourrée de

bienfaits pour la santé ! C'est I'épice la plus
utilisée au monde apres le poivre noir.

La cannelle : un trésor de
bienfaits pour la santé...
Qui l'eutcru?

Autrefois plus convoitée que l'or, la cannelle
est utilisée depuis des siécles en Chine afin
de contrbler le taux de sucre dans le sang.
Selon une étude pakistanaise de 2003, la
cannelle diminue jusqu'a 29 % le taux de gly-
cémie chez les patients souffrant de diabéte
de type 2.

Une étude récente de I'Université de Copen-
hague a démontré qu'une combinaison de
cannelle et de miel procurait aux patients
souffrant d'arthrite un soulagement signifi-
catif aprés seulement une semaine. Quelle
merveilleuse nouvelle !

La cannelle contient plus de 80 nutriments
mais pas de graisses, ni de sucre, ni de cho-
lestérol ou de sodium. Une cuillére a café de
cannelle ne contient que 6 calories.

Le Livre de la Cannelle va vous surprendre et
vous ravir grace a plus de 350 bienfaits et
facons surprenantes d'utiliser la cannelle
pour :

Eliminer la graisse du ventre
Stimuler la mémoire

La pression sanguine

La réduction des rides
Eviter les infections fongiques
L'arthrite

La glycémie

Les douleurs d'estomac
Perdre du poids

La toux, le rhume, la grippe
Les inflammations

La fatigue

Favoriser la digestion

Les crampes

La nausée

La diarrhée

Calmer les nerfs

Soigner l'acné
Constipation, etc.

Antibactérienne, antifongique, antiseptique I

et anti-inflammatoire, la cannelle permet
d’aider a soigner de nombreuses maladies.
Oui, plus de 350 recettes et remédes
testés et éprouvés sont décrits dans cet
ouvrage unique que vous pouvez consulter
librement chez vous pendant 30 jours.

Dépéchez-vous ! Les stocks sont limités.

Agissez maintenant en complétant le bon ci-
contre!

- Communiqué -

541 Trucs et Astuces de Grand-Meres
Efficaces et pas Chers a Découvrir Absolument !

ubliez les produits de

marque coliteux pour
le nettoyage, la cuisine, le
bricolage, le jardinage, la
santé et la beauté. Vous
pouvez créer vos propres
remedes traditionnels,
«a l'ancienne» avec des
ingrédients simples et
sains, faciles a trouver,
et tout ca pour quelques
centimes seulement.

Ma grand-meére a toujours
tenu sa maison impeccable,
il n'y avait pas meilleure cui-
siniere qu'elle, et méme a
plus de 80 ans, son teint était
celui d'une personne plus
jeune de 30 ans.

Grand-pére avait le plus beau
jardin des alentours, il était
capable de tout réparer avec
des « bouts de ficelle » et ils
vécurent tous les deux bien
au-dela de 90 ans en étant
presque jamais malades.

IIs utilisaient des trucs et des
astuces simples et tradition-
nels transmis de génération
en génération. Beaucoup de
ces conseils ont été perdus
et c'est pour cela que j'ai ras-
semblé toutes les astuces de
mes grands-parents et bien
plus encore dans le « Guide
Ménager d’Autrefois ». Par
exemple:

. Comment le lait protége
vos meubles en cuir

. Testez cette formidable mé-
thode pour dégraisser les
cols de chemise

-Vous obtiendrez une porce-
laine comme neuve en utili-
sant un produit du quotidien

. Donnez un nouvel éclat a vos
cocottes et casseroles, elles
seront comme neuves.

- Nettoyez et dégraissez votre
four sans huile de coude

. Supprimez les mauvaises
odeurs des chaussures avec

L

» Bonaretourner a la Boutique du Bourdon
%" 13, rue Pasteur — 74100 Ville La Grand -

du bicarbonate de soude, ¢a
marche!

- Les couleurs disparaissent au
fil des lavages? Voyez au cha-
pitre 2 quelles sont les meil-
leures astuces de lavage

. Débouchez les canalisations
en un tournemain

. Comment enlever les taches
tenaces sur les vétements, les
tapis et les tissus d'ameuble-
ment

. Découvrez comment la
laque peut redonner un as-
pect neuf au lino

. Faites tremper votre dentier
pour un éclat durable

Plus de 500 trucs et astuces !
Ma grand-mére n'a jamais
pris de pilules ou de potions
du commerce, elle se fiait aux
bonnes vieilles méthodes
pour rester en bonne santé.
Découvrez comment elle
évitait le rhume, la grippe
et la toux. Comment elle a
perdu du poids, évité les fla-
tulences et plus encore :

.Soulagez la constipation
et évitez qu'elle revienne -
grace a ce reméde naturel

. Stoppez la diarrhée, les vo-
missements et autres pro-
blémes de digestion avec ces
trucs étonnants

Tél: 097247 43 98 - www.laboutiquedubourdon.com

M OUI, j'accepte votre proposition.
Veuillez me faire parvenir les ouvrages suivants :

L. | exemplaire(s) « Le livre de la Cannelle» au prix de 25 €.

L.l exemplaire(s) « Le Guide Ménager d‘autrefois» au prix de 25 €
[0 Economisez 12,50 €! Commandez 2 publications pour 37,50 €
Jajoute + 5 € de participation aux frais d'envoi.

Total :[__. I que je régle par chéque a l'ordre de la Boutique du Bourdon .

Droit de restitution de 30 jours.

- Soulagez vos douleurs arti-
culaires en ajoutant cet in-
grédient a I'eau du bain

. Supprimez les envies de
nicotine grace a ce mélange
crémeux

. Apaisez les pieds fatigués
et endoloris avec ce poivre
dans les chaussettes

- Un reméde maison pour soi-
gner le pied d’athléete

. Insomnies? Essayez  ce
remeéde naturel pour une
bonne nuit de sommeil !

. Economisez I'énergie dans
votre maison grace a ces for-
midables astuces

- Gardez les guépes a distance
grace a cette excellente
astuce de jardinier

. Des super astuces pour des
ongles et des cheveux plus
résistants

. Eloignez ces insectes nui-
sibles de vos plates-bandes
grace a ce formidable répul-
sif de tous les jours.

Vous allez économiser
beaucoup d’argent!

Le « Guide Ménager d’Au-
trefois» vous fera découvrir
des méthodes simples pour
résoudre les soucis du quo-
tidien ! Vous économiserez
du temps et de l'argent...
et vous serez épaté de voir
comment il est possible de
renoncer aux produits de
marques soi-disant essen-
tiels et de les remplacer par
des alternatives bon marché!

Garantie de satisfaction

Utilisez ces astuces et
économisez de largent.
C'est GARANTI ! Si pour une
quelconque raison, vous
n'étiez pas satisfait, il suffit de
retourner le livre dans les 30
jours et vous serez remboursé.
Agissez dés aujourd’hui !

= 09 72 47 43 98

www.laboutiquedubourdon.com

CADEAU
GRATUIT
Répondez vite
et vous recevrez
GRATUITEMENT
ce guide qui
vous étonnera:
“Comment Perdre
votre Ventre”
Les stocks sont limités.
Passez commande des
aujourd’hui.

CHO01150103

Pour un reglement par Carte bancaire, appelez le 09 72 47 43 98 ou www.laboutiquedubourdon.com

Nom/Prenom:

Date de naissance:

Adresse:

Code Postal

Localité:
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Compare et Trouve pour vous...

LA COMPLEMENTAIRE SANTE

. C’est notre Métier
EN PLUS ...
PRIX TRES DOUX

PHARMACIE - HOMEOPATHIE ;
OUI...s 100%_(vaccins 100€/An)

Vignettes Oranges, bleues, blanches

MEDECINS, Dépassement d’Honoraires )
OUL... jusqu’ a 400%
HOSPITALISATION (Frais TV *inclus)
OUL... jusqu’ a 400

DENTAIRE (Prothese, Appareil ).
OUI... jusqu’ a 500

OPTIQUE (Verres Progressives et Monture) ()

OUII L] ] jusqu' é 5000/0 +580€
OSTEOPATHE —CHIROPRACTEUR

Non remboursé par la sécurité sociale

OUL... remboursé a 53€/consultation‘3’

SANS
LIMITE
D’AGE !

Les ¥+ SENIORS

Cure thérmale jusqu'a 200%+600e
Protheses AU ditives jusqu a 800€

- Pédicure, podologue jusqu’ a 50¢/s¢ance
Appelez vite ATOUT Capital Obséque Toutes causes

au v ANTE jusqu'a 10.000¢ (en option)

choix de

01 45 46 49 74 " 3 mgasmS

assurances RCS Paris 322.215.021.et SMAM Assurances au capital de 10 000 000 €

Les garanties présentées sont celles de swisslife et sont exprimées en pourcentage du
limite des frais réellement enggés. (1) selon le niveau de garantie choisi (2) cotisation
informatique et liberté du 6 janvier 1978 (art 78-17),

Pour répondre aux réels besoins des personnes,nous avons choisi notre partenaire S

\ EFFET IMMEDIAT
Appel GRATUIT a partir d’un poste fixe ADSL SwissLife ,"S'A TIERS-PAYANT

Ou par e-Mail a: atoutsante22@yahoo.fr oo SANS QUESTIONNAIRE
Ou Remplissez et adressez-nous SANS AFFRANCHIR la demande ci-dessous: DE SANTE




